
令和 4 年 7 月 15日 

         

渋谷区立代々木中学校 生活指導部保健担当 NO.５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 先日定期健康診断の結果をお配りしました。 

夏休みは治療開始のチャンスです。まだ未受診

の項目がある人はこの機会に病院に行ってみて

ください。 

 梅雨が戻ってきたかのような天気が続いてい

ますが、これが終わると暑さの本番がやってき

ます。熱中症対策を心がけて楽しい夏休みを過

ごしてください。 

 

 

  



 

 

 

 

  

 

 

 

夏休みの部活の前にチェック

してみましょう。当てはまる場

合は無理をせず、活動を控える

ようにしてくだい。 

暑い日が続くとシャワーでささっと済ませてしまいがちですが、湯船につかる

ことにはこんな効果が。冷房で意外と体が冷えていることもあります。時間のあ

る日はゆっくりどうぞ。 


