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  朝読書
タブレットタイム

学  活

１校時

２校時

３校時

４校時

  給 食　

昼休み

５校時

６校時

５校時終了

   学 活　 14 : 25 〜14 : 35

清 掃  14 : 35 〜14 : 45

下 校 14:45 15:45

 15 : 25 〜15 : 35

 15 : 35 〜15 : 45

 14 : 35 〜15 : 25

６校時終了

 13 : 10 〜13 : 30

 13：35 〜14 : 25

 11 : 50 〜12 : 40

 12 : 40 〜13 : 10

　9 : 50 〜10 : 40

 10 : 50 〜11 : 40

 8 : 40 〜8 : 45

　8 : 50 〜  9 : 40

　　　　時 程 表 （ ５ ０ 分）

 8 : 30 〜8 : 40



- 5 - 

 

 



- 6 - 

 

 
 

総合的な学習の時間 年間指導計画 
シブヤ未来科～「生き方」を追究する時間～ 

育てたい 4 つの力 ＊課題設定の力 ＊調査・探究の力 ＊表現・伝達する力 ＊生き方を考える力 

目標 

未来の創り手として主体的に地域社会の形成に参加する態度 
自ら学び、自ら考え、進んで学習に励む態度 
自己を見つめ、生きがいのある生活の実現に向けて真剣に考える態度 
心身ともに健康で、問題解決に向けて主体的かつ創造的に取り組む態度 

年 主題 単元 ねらい 活動内容 時数 

１ 

探
究
基
礎 

SDGs 探究（探究基礎） 

SDGｓを探究する 

ＳＤＧｓの取組を通した探究の

手法を学ぶ。 

ＳＤＧｓの１７の目標に対し、各自で課

題を設定し探究を行う。 
１５ 

多様性理解探究 

自己と他者のちが

いを探究する 

自己と他者のちがいを認識し、

「ちがいをちからに変える街シブ

ヤ」を実現するために多様性に

ついて考えられるようにする。 

様々な分野で働く方や NPO 法人への

インタビューなどを通して探究したこと

を、プレゼンテーションする。 

 

２０ 

キャリア探究① 

職業を探究する

① 

望ましい勤労観や職業観の形

成を図る。 

身近な職業について知る。 
様々な職業について知る。 １０ 

ＭＹ探究① 

年度当初より週２ 

自ら設定した課題を探究する。 自ら設定した課題に対し、必要な情報

を収集し、整理・分析・まとめを行う。 
７０ 

<その他>①セーフティ教室 ②認知症サポーター養成講座 ③オリ・パラ学習など １５ 

２ 

探
究
未
来
学 

食文化探究 

全世界の食の課題

について探究する 

地域による食文化の違いを学

習するとともに、食に関する課

題を設定し、探究する。 

食に関する課題設定と探究活動を行

う。 

レシピコンテストへの応募 

２０ 

地域理解探究 

地域の魅力と課

題を探究する 

自分たちが住む街の魅力と課

題を認識し、「ちがいをちからに

変える街シブヤ」をより良くする

ための方法を検討する。 

フィールドワーク等を行い、「街」の魅力

と課題について分析し、探究したことを

プレゼンテーションする。 

 

２０ 

キャリア探究② 

職業を探究する

② 

いろいろな職業の価値や勤労

の意義を知り、自分にあった進

路や職業の選択ができる能力

を培う。 

職場体験学習や様々な分野で働く方

へのインタビュー等を通して、職業につ

いて探究し、プレゼンテーションする。 
２０ 

ＭＹ探究② 

年度当初より週２ 

自ら設定した課題を探究する。 自ら設定した課題に対し、必要な情報

を収集し、整理・分析・まとめを行う。 ７０ 

<その他> ①セーフティ教室 ②学び方学習 ③オリ・パラ学習など １２ 

３ 

探
究
未
来
学 

伝統文化探究 

国際理解と伝統

文化を探究する 

 

身近な地域や自国の伝統・文

化の価値を理解すると同時に

世界に発信できる資質や能力

の育成。 

修学旅行の学習を通して、日本の伝

統文化、伝統芸能について探究し、プ

レゼンテーションを行う。 
１５ 

多文化理解探究 

表現そして参画 

日本の魅力と課題について表

現し、社会の担い手として参画

を果たす。 

世界の様々な国と比較等を行い、ちが

いについてまとめ、プレゼンテーション

資料を作成する。また社会に対して参

画する姿勢を養う。 

１５ 

キャリア探究③ 

「自分の進路」を

探究する 

進路学習を通して、より良い進

路を真剣に考える 

上級学校について主体的に調べる。 

自己実現に向けた自分自身のキャリア

について考える。 

３５ 

ＭＹ探究③ 

年度当初より週２ 

自ら設定した課題を探究する。 自ら設定した課題に対し、必要な情報

を収集し、整理・分析・まとめを行う。 
７０ 

<その他>  ①セーフティ教室 ②普通救命講習 ③オリ・パラ学習など １１ 


