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 梅雨に入りました。し

としとと雨の降る日が

多く、なんとなく心も体

も不調を感じやすくな

るかもしれません。自分

に向き合う時間だと思

っていつもよりゆっく

り過ごしつつ、身の回り

の衛生やケガ、気温の変

化などに気を付けて過

ごしましょう。 



                         

 

  

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

              ６月の健康診断予定 

日 曜 時間 項目 対象学年 備考 

２２ 水 ９：００～ 脊柱側弯検診 1年生 

他学年経過観察者 

問診票あり 

体育着登校  
２９ 水 ９：００～ 歯科検診 1年生 登校後、保健室に提出 

 

 梅雨入りと同時に気温の低い日が続き、まだ夏の気配を感じることが少ないですが、

今から夏の体を準備しておきましょう。これから暑くなる日に備えて、汗を拭くタオル

や水筒を忘れずに。（水筒は記名もお忘れなく） 

  


