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受験勉強は『復習』です 
２年生最後の定期考査を返却しました。定期考査に向けて、早い時期から努力する姿が多く見受けられました。

結果はどうでしたか？自分の目標を達成できた人と、教科によって達成度に差があった人と、個人の反省や課題

をそれぞれが感じていることでしょう。集団として学習に励む姿勢が見られたことは、進路学習が本格化する３年生

に向けて、良い準備になったと感じています。ただし、テスト期間ではないから「今日からは毎日時間を決めて勉強

しなくていいや。」と思った人、要注意です。「毎日勉強するべきかもしれないけれど、テスト前ではないから危機感

がもてないな。」と思っている人、来年の今頃を想像すると、不安を感じませんか？ 

 さて、そんなみなさんに、テストが返却された今こそ、やってもらいたいことがあります。それは『復習』です。当たり

前だと思っていても、あなたは実践できていますか？いまだに、やり方がわからないと言っていませんか？復習がい

かに大切かをお話ししようと思います。 

「復習」とは、思い出す作業です。右のグラフを参考

にすると、人間は、今日学校で学習したことの半分を、

明日には忘れてしまいます。それは「思い出さないか

ら」です。簡単に言えば、定期的に思い出しておけば、

どんなに膨大な量の情報も記憶に定着するのです。

（右のグラフはエビングハウスというドイツの心理学者の

研究によるものです。） 

 以上のことをふまえると、覚えておきたいことは、その日のうちに１度思い出しておくことが大切です！ 

デイリーライフなどを活用して、日記にその日学習したことを思い出して書いておくのはどうでしょう？ぜひ実践して

みてください。 

 そして、みなさんが今年向かい合うべき受験勉強は、全て「中学校の学習の復習」です。覚えていないことと戦う

から苦しさを感じるかもしれませんが、今までの学習を覚えていれば、スタート位置は他の受験生より１歩リードで

す！代々木中学校では、皆さんが１歩リードするための取組として、今までの復習課題を配信していきます。家庭

での学習習慣確立と、受験勉強の定着化のために、毎週金曜日にタブレットで課題を配信します。ドリルパークか

ら５教科の課題です。１日５～１０分の時間を確保し、５日間で終わる課題を配信します。締め切りは１週間です。

未実施者には声をかけて、確実な定着を図りますので、ご家庭でもお声がけお願い致します。 

 

 

 

 

お知らせ  ３月１２日（金）に予定していた校外学習は延期といたします。 

詳細は別紙をご覧ください。 

～志～ 

今週の配信課題 ３/５（金）配信→３/１２（金）締め切り 

〇国語「多義語」〇数学「連立方程式とその解き方」〇英語「接続詞」〇社会「ヨーロッパの拡大」

〇理科「酸化と還元」 


