
 

 

 

 

 

１月２９日(金)駅伝トライアル 
しぶやニュー駅伝に向けた校内選手選考は１１月から始まっており、２か月以上の期間をかけて心と体

の準備をしてきました。冬休み中の代々木公園駅伝練習では、選手以外にも、多くの生徒が参加し、向上心

をもった仲間同士で、切磋琢磨しながら体力向上に努めてきました。 

本来であれば、１月２４日(日)に本番があり、代々木公園を会場に、選抜選手が素晴らしい走りを披露す

るはずでした。今年は教員チームも３チームエントリーしていて、学校をあげて盛り上げていくはずだった

のですが…。残念ながら大会が中止となったので、その代替としてタイムトライアルを実施しました。 

タイムトライアル当日は、放課後にも関わらず多くの生徒が応援のために校庭に駆けつけ、大声援の中、

選手は全力で走り切りました！代っ中生の心の温かさと勢いを感じられる良い１日となりました。 

大会自体はなくなってしまいましたが、「目標に向けて努力すること、諦めずに最後までや

り抜くこと、一生懸命な仲間を心から応援すること」ができた１年生のみなさんは、大変素

晴らしいです。今後の活躍が、更に楽しみになりました。 

 

男子３０００ｍ               女子２０００ｍ 
第３位 （２組生徒） １０分４４秒５        第２位 （２組生徒） ７分４４秒３ 

第６位 （４組生徒） １０分５８秒３        第４位 （４組生徒） ７分５４秒２ 

第７位 （３組生徒） １１分０２秒５        第５位 （４組生徒） ７分５７秒４ 

                          第６位 （２組生徒） ８分０４秒７ 

※ご家庭に配布する学年通信には入賞者生徒氏名を記載しています。ぜひご覧ください。 
 

「私の冬休み」展示 
冬休みの宿題だった「私の冬休み」が、職員室前の廊下に掲示されています。どの生徒も一生懸命描いて

いたのが印象的でしたが、１年生からは３名の作品が展示されることになりました。職員室前を通る際は、

ぜひご覧ください！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

     １組生徒             ２組生徒              ３組生徒 

来週の予定 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 予 定 ・ 時 間 割 

８ 月  学 ② ③ ④ ⑤ ⑥ 

９ 火 まなび～ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 

１０ 水 給食あり 4時間授業 ※ジャージ登校 レク大会 学   

１１ 木 建国記念の日       

１２ 金 漢検  新入生保護者説明会 ① ② ③ ④ ⑤ 道 

Seed    

渋谷区立代々木中学校 1 年 

令和３年２月５日（金） 

№39 

＜トライアル結果（全学年合同）＞ 

10(水)は、 

レク大会です♪ 

午前授業で、 

１３：３０頃 

下校予定です。 

ジャージ登校も

お忘れなく！ 



 

今回が１年生最後の定期考査です。９教科あります。２月１０日(水)が２週間前です。学習計画表も本日配布

しました。今までの反省点を見直し、計画的に進めていきましょう。 

ちなみに、前回は５教科のテストでしたが、２週間の学習時間の合計が１００時間を超えた生徒がいました！

刺激になりますね。今回も、学習時間の目標は、１日平均４時間以上です。頑張りましょう！！ 

日程 
校

時 
教科 試験範囲 提出物・学習のポイント等 

2 

/ 

24

（水） 

２ 数学 

○５章「平面図形」    教科書 P.140～P.170 

○６章「空間図形」    教科書 P.172～P.205 

○７章「資料の分析と活用」教科書 P.206～217,P.224(除４) 

             移行用補助教材 P.6～P.12 

これらの範囲の、問題集・ファイル（プリント）・単元テスト・冊子 

＜持ち物＞ 定規・コンパス 

＜提出物＞ 問題集・ファイル・ 

７章冊子その１ 

＜学習のポイント＞ 

 ○作図の復習 ○計算の手順の確認 

○用語をしっかり覚える 

３ 美術 

・資料集 P.4～5「色の整理」 

P.26～27「水彩絵の具で描く」 

     P.36～37「静物を描く」 

・美術プリント「色彩」 

・ワークシート「混色してみよう」「水彩画の技法」 

＜持ち物＞ 色鉛筆 

＜学習のポイント＞ 

授業で習った色の知識を実技で使え

るようにしておくこと。 

４ 保体 

保健「３．生殖機能の成熟」～「９.ストレスへの対処」 

   保健体育ノート P.16～3３ 

実技 ダンス、長距離走、バスケットボール、ソフトボール 

バレーボール、ハンドボール、サッカー（男子のみ） 

   保健体育ノート P.48以降の該当ページ 

保健分野は、保健体育ノートと教科書

に書いてある漢字については、必ず漢

字表記にすること。 

※保健体育ノート 

2月 24日(水)提出 

2 

/ 

25

（木） 

２ 国語 

＜賀先生＞  

教科書 P．118～P．127 「シカの落ち穂拾い」 

教科書 P．140～P．162 「いろは歌」「月に思う」 

「蓬萊の玉の枝」「今に生きる言葉」 

教科書 P．164～P．172 「幻の魚は生きていた」    

教科書 P．202～P．218 「少年の日の思い出」 

学習漢字ノート P．36～63 

＜髙橋先生＞  

『すらすら文法』P.20～P.29「動詞の活用」「自動詞・他動詞・可能動

詞・補助動詞」『書写の教科書』P.28～P.29「行書の基本的な書き方」 

古文、漢文の基礎をしっかり復習して

おく。 

古語の意味をきちんと調べておく。 

現代仮名遣い、歴史的仮名遣いなども

しっかり書けるようにしておく。 

漢字等はきれいな字で書くこと。 

３ 社会 

歴史【70点】 

教科書 P68～９６ 

歴史の完全学習 P30「源平の争乱」～P49 まで 

授業プリント 

地理【30点】 

アフリカ州・北アメリカ州 

教科書 P６６～８１ 

地理のワーク P３６～P４５  

歴史の完全学習：試験当日までに一度

提出 〆きり：2月 25日 

※試験前日・金曜日は預かりません。

地理のワーク：提出はなし 

 

主な国名・首都・地名は最低限確認し

ておくこと。 

４ 音楽 

「魔王」教科書Ｐ３６～３９音楽のハーモニーＰ１０～１３ 

「六段の調」教科書Ｐ４０、４１音楽のハーモニーＰ１６、１７ 

音楽のハーモニーＰ５０～５５、アルトリコーダー器楽Ｐ３～８ 

箏器楽Ｐ２４～２９ 教科書１年Ｐ７９、配ったプリントより 

 

2 

/ 

26 

（金） 

２ 理科 

【理科A】 

教科書 P.１００～１５１ 

理科の学習 P.３６～６４   毎日の確認 ８ ９ １０ 

【理科B】 

教科書 P.２３０～２４９ 

理科の学習 P.１０２～１１７  毎日の確認 １６ 

＜持ち物＞ 定規 

＜提出物＞ 

 理科の学習 

  １６日（１．３．４組） 

  １８日（２組） 

３ 英語 

・NEW HORIZON：P84-P117 ※←テスト範囲変更！ 

・JOYFUL WORKBOOK：P82-P117 ※←テスト範囲変更！ 

・重要表現集Unit8/9/10プリント 

・小テスト/基礎コン/授業プリント/Let’s Speak English/ 

YJH’s Website/道案内/Daily Activity/疑問詞総まとめ/ 

時を表す語・表現 / 過去形のプリント 

・テスト当日の提出物はなし 

・授業で配布した範囲と変更してい

ます！Unit11 Part1までをテス

ト範囲とします。 

４ 

技術 
木材加工全般 

前期の内容プラスのこぎり、カンナワークシート  

詳しくは授業で説明します。 

 

家庭 
・教科書ｐ２２～４９ 

・ハンドノートｐ４～２９ 

・給食の一口メモ２／１～１２の分 

・テスト返却時に、 

ハンドノート提出 

第３回定期考査 試験範囲表 
 



 


