
【資料４】 

 

第３学年保健体育科学習指導略案 

学校名 渋谷区立  代々木  中学校 

授業日 令和３年１月２０日（水）４校時 

学年組 第３学年２組 

１ 単元名    単元 ゴール型 種目 「アルティメット」            

２ 本時の目標  〇ディスクの投げ方を理解し、バックハンドスロー、フォアハンドスロー、自分に合う投げ

方ができる。 

         〇映像を見て、よりよい動きを見つけることができる。 

         〇ルールを理解して、競技を行うことができる。                                        

３ 本時の展開  

学習活動 

児童・生徒の反応 

●評価規準（評価場面） 

▽ＩＣＴ（タブレット）活用のねらい 

◇支援 

(1) 準備体操、補強運動、ランニング（150m トラック２

周）、給水 

 

(2) 投げ方の説明、特徴を伝える。 

５～６人１チームでディスク２枚使用し、パス練習。 

 

 

(3) ２コートでゲームを行う。（４チーム試合、２チームビ

デオ撮影・審判） 

  ５分ゲーム＋2 分移動・給水×２SET 

 

 

(4) 各チームで動画を見て、作戦を立てる。（8 分） 

  

 

 

 

 

 

(5) 作戦をもとに、試合を行う。（４チーム試合、２チー

ムビデオ撮影・審判） 

   

 

(6) 本時のまとめ 

   

 

 

 

 

●2 種類の投げ方を試し、自身にあった投げ方を 

選択できているか。 

 

 

▽試合を行っていると、平面しか見えないため、 

上からの映像をみて、新しい発見、自分たちの 

動きを認識するため。 

 

 

●自分たちの動きをみて、よりよい動きを見つけ 

出している。 

▽スロー機能などを使用し、場面ごとに活用す 

る。 

◇わかりやすい例があれば、全体に共有し、支援 

する。 

 

●ルールを理解して、プレーできている。 

 

 

 

▽授業内で、見本になるプレーなどがあれば、動 

画共有する。 



【資料４】 

 

例 

第〇学年○〇科学習指導案略案 

学校名 渋谷区立         学校 

授業日 令和〇年〇月〇日（〇）  校時 

 

  

１ 単元名                  

２ 本時の目標                                  

３ 本時の展開  

学習活動 

児童・生徒の反応 

● 評価規準（評価方法） 

▽ ＩＣＴ（タブレット）活用のねらい 

◇ 支援 

(1) 〇〇〇〇○○○○○○。 

 

 

 

(2) ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○○○○○○。 

 Ｃ１：○○○○○○ 

Ｃ２：○○○○○○ 

Ｃ３：○○○○○○ 

 

(3) ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○。 

  

 

 

(4) ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○。 

 

 

 

(5)  ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○。 

  

 

(6)  

 

 

 

 

▽ 児童・生徒が考えたことを比較したり、同類

に分けたりするために○○のソフトを活用す

る。 

 

 

 

 

● ○○○○○○○○○している。（行動観察） 

◇ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□。 

 

◇ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

評価の観点は小学校においては、3 観点で記述し、中学校においては

現行の観点で記述する。 

（ ）の中に評価方法を記入する。 

例：観察、ワークシート、ノート、タブレット等 

 

ＩＣＴ（タブレット）活用のねらいは「更なるＩＣＴ・タブレット端末の効果的

な活用に向けて」のｐ.3 を参考にして記述する。また、 

例：課題の提示、動機付け、説明資料、知識やスキル等の定着、モデルの提示、

実験や体験等の記録による想起、比較、振り返り等 

 

・ 教師が本時の目標を全児童・生徒に達成せさせるために行う支援に

ついて記述する。 

・ 評価がＣの児童・生徒に対して評価をＢにするための支援内容を記

述する。 

・ 評価がＡの児童・生徒に対しての支援内容を記述する。 

・ 特別な配慮を要する児童・生徒に対しての支援内容を記述する。  

・ 文章で記述する。 

・ 児童・生徒が行う学習活動を記述する。  

・ 児童（Ｃ１）・生徒（Ｓ１）などを

つけて児童・生徒の反応例を記述す

る。 

・ 1 マス空ける。 

・1 マス空ける。 

・ 本時の目標に対して、評価が正対しているように

記述する。  


