
  

   襷
た す き

 ３年学年通信 

己の山を制覇せよ！ 
みなさんの答案の採点を終えた日曜日、１年ぶりに登山に行ってきました。京王線高尾山口駅

から、小川に沿って歩く６号路を通り、高尾山山頂に向かいました。高尾山には８つの登山道があ

り、中でも６号路は飛び石で沢の中を登っていく場所もあり、冒険気分が味わえます。途中、水行

道場であるびわ滝や岩屋大師など神秘的な空間も見ることができ、日常を離れリフレッシュができま

した。山頂に至った時の爽快感は途中の苦しさを吹き飛ばし、また望む新宿副都心の前に広がる

広大な森と、１年前と変わらずそこにある自然の姿に圧倒されて帰宅しました。 

受験はよく登山やマラソンに例えられますが、さて今君たちは登山に例えたらどこにいるのでしょうか？ゴール間近の山頂付

近か？まだまだ登る、道半ばか？帰路の電車に揺られながら考えてみました。おそらく君たちは登る山（志望校）を決め、

どの道で山頂を目指そうかと登山口に立ったところではないでしょうか。 どの登山路を選び、どのようなペースで登り進めるの

か、決めるのも実行するのもこれからの君たち自身です。途中で下山し、登る山を変えるなど辛い選択をする場面もありま

す。ですが代っ中青学年の一人一人が、力強く歩みを進め山頂に立てるよう、我々教員も一丸となって進路指導に努めま

す。自分が決めた山＝志望校を制覇する！強い意志をもって、残りの４か月を過ごしていきましょう。 

 

まずは！エピソードのストック 

先週から学活、総合的な学習の時間を使って個人面接指導がスタートしています。まず、身だしなみ、立ち居ふるまい、

言葉づかい、心構えなど面接の基本について学び、ワークシートに“自分のこと”についてまとめました。が、一番初めの項目

『あなたの長所とは何ですか。また、その長所をどう生かしていきますか。』がなかなか書けない。。。１組では日直の人に自

分の長所と、長所にまつわるエピソードを帰り学活で話してもらっているのですが、話せない。。。 

図書室で「話すチカラ」という本を見つけました。明治大学文学部教授齋藤孝先生と安住紳一郎TBS アナウンサーとい

う、日本屈指の話し手のふたりが、「話すチカラ」について縦横無尽に語り尽くす、みなさんの参考になる内容です。その中で

も、『普段から、自分が経験したエピソードをメモに書いておく方法も有効です。エピソードのストックは、社会人や学生が面

接などで自己アピールをするときにも必ず役立ちます。』との一文！みなさん、まずはノートを一冊準備して（デイリーライフで

もいいですね）、一日一エピソードを書いてみませんか。面接が行われる１月半ばまでには、かなりの量のエピソードがストッ

クできるはずです。何事も小さな積み重ねですよ。 

 

明日の土曜公開授業参観は中止です 

先日Home＆School にてお知らせしましたが、明日の土曜公開授業は、昨今の新型コロナウイルス感染再拡大の現

状を踏まえ参観を中止とさせていただくことになりました。急な変更となり大変申し訳ありません。なお、生徒は予定どおり授

業を行います。保護者の方々には、代々木中学校ホームページを通じて活動の様子をお伝えしてまいりますので、ご理解と

ご協力をお願いいたします。 
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女子のダンス♪みんな上手でした♪ 



 


