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みんなで準備を始めよう！ 
 ４月２１日から始めた健康観察アンケート、１０時までに入力をお願いしています。 

 さて“１０時まで”とは、何時までに入力したらよいのでしょうか。１０時ですよね。回りくど

い文章になってしまいましたが、１０時までに入力できている人が毎日５０人もいないのです。遅

い人だと翌日午前３時！？心配になります。その反面、１３人の人は一日も忘れることなくアンケ

ートに答えてくれています。なかでもＡ君は、早い日は午前５時、遅くても午前７時までに回答し

てくれています。時間の自由な休校期間中、早起きできているって、素晴らしい事ですよね！ 

３学年みんなで、学校再開の準備を始めませんか。そこでまずは時間の感覚を取り戻しましょ

う！今回の課題配信から、時間割もお伝えします。１０１人みんなで８時５０分から学習を開始し、

規則正しい生活を送りましょう！最高の再開・再会の日に向かって！！！ 

私の受験 

休校が続き、３年生＝受験生になったという意識がなかなか湧かないのではないでしょうか。そ

こで、３学年の先生が受験生だったころの話をリレー方式で伝えていきます。少しでもお役に立て

ますように！ 

【鶴田 智之先生】 

 先生は、胸を張って勉強したと言えるのは教師になる試験の時です。それまでは野球中心に考え

ており、勉強から逃げていました。（今思うと、幼く、甘い考えだったとつくづく思います）大学

野球を引退する前から、１日２～３時間程度勉強していましたが、疲れや誘惑に負け、ほとんどや

っていませんでした。 

（志望・意欲） 

本気で野球を職業にしたいと思っていましたが、叶わず引退した時に、何がしたいか真剣に考え・

悩み、教師になりたいと思いました。（話すと長くなるので省略します） 

（自発的・努力） 

教師になるためには、試験に受からなければいけない。そのためにはまず勉強をしないといけない

と思い、１日１２～１６時間勉強していました。恥ずかしい話ですが、今まで試験前ぐらいしかそ

ういった勉強をやったことがなく、椅子に座る耐性がない私は痔になりました。すぐ治りましたが、

その時期は立って勉強していました。（当時愛用していたものは、ドーナッツ型のクッションです。） 

自分でもなぜそこまで勉強していたのかはわかりませんが、初めて「やらされる→やる・やりたい」

に変わった時です。皆も「やらされる」から「やる（自発的）」になると強いです。そうなる前に

は、まず「志望・意欲」が必要です。「何をしたいか→そのためにはこうならないと・そこにいか

ないと」を探すことからはじめてください。 

【門永 陽子先生】 

私の中学校３年生の頃を思い出してみました。 

自分にとっては、中学３年生の 1年間が、今まで生きてきた中で、一番集中して勉強に取り組め

ていたと思います。苦手な教科も力を入れて取り組んだ記憶があります。 

皆さんは、どのようにすると勉強に集中できますか？私は、音楽を聴きながら勉強すると集中で

きたので、よくそのようにして勉強していました。 

人生の中で集中して勉強できる時期は限られています。皆さんには、自分に合った勉強法を探し

ながら、ぜひ後悔のないように１年間を過ごしてほしいと思います。 

“進路希望調査”の提出をお願いします！みなさんの希望を把握し、指導に活かしたいと思います。 
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