
 

 

 

 

 

 

 

 

 緊急事態宣言の全面解除を受けて、本校は６月１日（月）より教育活動を再開することとなりま

した。感染拡大防止策として、１日（月）と２日（火）は各クラスを A,B の２つのグループに分

け、午前に１・３組、午後に２・４組の『分散登校』とします。以下に１日と２日の１年生の予定

を示しましたので、ご確認ください。詳細や３日（水）以降の予定については、渋谷区教育委員会

メール、学級通信、生徒タブレット内にあるコラボノートや渋谷区学習用ファイルサーバー（Direct 

Cloud Box）の「先生からもらう」などで、お伝えしていきます。家庭での健康観察をしていただ

き、少しでも体調がすぐれない場合は登校を控えていただく等、ご理解とご協力をよろしくお願い

します。 

 

 

〇１組 A グループ：出席番号 No.1~No.17   １組 B グループ：出席番号 No.18~No.33 

〇２組 A グループ：出席番号 No.1~No.16   ２組 B グループ：出席番号 No.17~No.32 

〇３組 A グループ：出席番号 No.1~No.17   ３組 B グループ：出席番号 No.18~No.33 

〇４組 A グループ：出席番号 No.1~No.17   ４組 B グループ：出席番号 No.18~No.33 

 

 

【午前】１組・３組 ※8:35～ 放送による校長先生の挨拶、諸連絡 給食・掃除・帰学活なし 

 
登校完了 集合場所 

１校時 ２校時 ３校時 

グループ 8:40～9:20 ９:30～10:10 10:20～11:00 

１組 A  

8:30 

１－1 組教室  

歓迎式 

学活 

学活 校内見学 

１組 B １－２組教室 校内見学 学活 

３組 A １－３組教室 学活 校内見学 

３組 B １―４組教室 校内見学 学活 

 

【午後】２組・４組 ※13:45～ 放送による校長先生の挨拶、諸連絡  給食・掃除・帰学活なし 

 
登校完了 集合場所 

１校時 ２校時 ３校時 

グループ 13:50～14:30 14:40～15:20 15:30～16:10 

2 組 A  

13:40 

１－2 組教室  

歓迎式 

学活 

学活 校内見学 

2 組 B １－1 組教室 校内見学 学活 

4 組 A １－4 組教室 学活 校内見学 

4 組 B １－3 組教室 校内見学 学活 

Seed    

渋谷区立代々木中学校 1 年 

令和２年５月２９日（金） 

№0７ 



 

 

 今後の中学校生活への『希望』や、代々木中学校の生徒の一員としての『自覚』をもたせること

を目的として、１５分程度の歓迎式を行います。参加者は、１年生と教職員８名（校長・第１学年

教員７名）のみとし、密閉、密集、密接を避けるなど様々な感染症の予防策を講じていきます。歓

迎式では、校長先生から歓迎の言葉をいただき、第１学年教員の紹介をしてもらいます。 

 

 

 

〇カバン 〇生徒用提出封筒【①スタートライン②健康観察カード③作文ノート④数学（小学校復

習プリント）⑤英語（アルファベットプリント）⑥出席番号・名前短冊⑦雑巾２枚】 〇マスク  

〇ハンカチ 〇筆記用具 〇ファイル（配布物用） 〇水筒（学校内の給水機は、感染予防のため、

特別な事情を除き使用禁止中です） 〇保健体育ノート 

 

 

 

※１. 青シャツは半袖・長袖どちらでも可 

※２. 夏服（Yシャツのみ）・冬服（ブレザー・ネクタイ着用）どちらでも可 

※３. セーターを着用する場合は、ブレザーを着用すること。 

 

 

【午前】１組・３組 ※給食・掃除・帰学活なし   

 
登校完了 集合場所 

１校時 ２校時 ３校時 

グループ 8:40～9:20 ９:30～10:10 10:20～11:00 

１組 A  

8:30 

１－1 組教室 英語（小林） 国語（賀） 保体（小谷野） 

１組 B １－２組教室 英語（河井） 社会（河原） 国語（賀） 

３組 A １－３組教室 社会（河原） 数学（東） 英語（小林） 

３組 B １―４組教室 数学（東） 国語（髙橋） 英語（河井） 

【午後】２組・４組 ※給食・掃除・帰学活なし 

 
登校完了 集合場所 

１校時 ２校時 ３校時 

グループ 13:50～14:30 14:40～15:20 15:30～16:10 

2 組 A  

13:40 

１－2 組教室 保体（小谷野） 国語（髙橋） 国語（賀） 

2 組 B １－1 組教室 国語（賀） 保体（小谷野） 社会（河原） 

4 組 A １－4 組教室 数学（東） 社会（河原） 英語（小林） 

4 組 B １－3 組教室 英語（小林） 数学（東） 保体（小谷野） 

 

 

①６月２日（火）の授業連絡は、コラボノートや１日（月）に配布予定の学級通信でお伝えします。 
②６月２日（火）より、体育着（半袖・短パン）での登下校・学校生活を送ることができます。 

③６月３日（水）より、１学年全クラス（月）・（水）・（金）は午前登校の４０分×５時間授業（8:30-

12:40）、（火）・（木）は午後登校の４０分×２時間授業（13:50-14:30）となります。 

④６月８日（月）より、午前登校の曜日【月・水・金】に給食（弁当形式）が始まる予定です。 



NHKの連ドラ『エール』を見ています。主人公裕一の小学校時代の藤堂

先生が「他の人よりほんの少し努力することがつらくなくて、少し簡単に

できること、それが才能だよ。」ということを言っていました。新型コロナ

の感染拡大が心配されている頃、何が気持ちをまぎらわせてくれるか、人

それぞれだと思いますが、私の場合、それが「手芸」でした。これから夏

を迎えますが、編み物をしました。靴下がもうすぐ仕上がります。 

私には小さな男の子が二人います。保育園がお休みになり、コロ

ナで外出も自粛。でもお散歩をしたいというので、毎朝 6 時起き

で、朝食後７時から隅田川を散歩しています。子供たちは、お花

を摘んで、自ら図鑑で名前を調べたり、花の絵や隅田川を描いて

います。また、キュウリやエンドウ豆、ヒマワリ、カイワレを育

てています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♩東先生（４組担任）流 おうち時間活用法 

🎵髙橋先生（副担任）流 おうち時間活用法 

♫賀先生（副担任）流 おうち時間活用法 

♬河井先生（副担任）流 おうち時間活用法 

普段は空手でストレス発散をしていますが、こんな状況なの

で、運動もできず…ということでヨガマットを買って、筋トレ

や体幹をやっています。1 人でいるとサボりがちですが、自粛

太りではなく自粛痩せを目指して頑張っています。「どうぶつ

の森」もいいですが、適度な運動もぜひやってみてください。 

髙橋先生 作成 

家族で過ごす時間が増え、揃って夕食を食べることが多くな

りました。以前見逃したドラマの再放送もいろいろ放送して

いるので、みんなで見ながら楽しい時を過ごしています。食

事のあとは、難問数独で勝負をします。昔は私の一人勝ちで

したが、最近は、娘にかなわなくなってきました。のんびり

と散歩をしたり、今だからこその楽しみを満喫しています 

 


