
給食だより2月 令和7年1月27日
渋谷区立代々木中学校

今年度最後のワンダフル給食です。
東京産の野菜をふんだんに取り入れたカレー丼です。

東京産の野菜を入荷するにあたって、JA東京のみなさ
まにご協力いただきました。
田畑がない渋谷区で、東京産の野菜をたっぷり食べら

れるのは貴重な機会です。お楽しみに！

渋谷ワンダフル給食

ホームページは

こちらから

給食当番は、
クラスみんなの
健康を守ろう！

注意（東京ルール）
数字は、
１文字
２文字以上

気づく
ける

ペルーコラボ給食 ２月13日
ペルー共和国ミラフローレス区と渋谷区は姉妹都市協定を結びました。

「マラサラ・モラーダ」…紫色のあまいゼリーです。
ペルー産のチチャモラーダシロップを使います。

チチャモラ―ダって何？
…ペルーの国民的ジュース。紫とうもろこしに、
パイナップルや香辛料をブレンドした人気の味。

チチャモラ―ダシロップ原材料
：砂糖、パイナップル、紫とうもろこし、りんご、マルメロ、
シナモン、クローブ、クエン酸、増粘剤、着色料、保存料、
甘味料

東京野菜の
和風カレー丼

ペルーといえば・・・

給食室の調理員さんも毎日気を付けています。
例えば・・・
・毎日、体調を記録する。
・毎朝、体温を測ってから出勤する。
・洗い残しのない手洗いをして、

アルコール消毒する。 などなど

冬は、お腹を壊すウイルスが流行しやすい時期です。

衛生的に作られた
給食が、きれいなまま
生徒の皆さんのお皿に
届くかは、給食当番に
かかっています。！
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