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４０日間の夏休みが終わり、令和６年度前期のまとめの時期に入りました。３年生は、９月８日（日）

から１０日（火）まで、関西方面に二泊三日の修学旅行に出掛けてきます。夏休み前にはそれぞれの行動

班のコースを検討する作業を行ってきました。９月初旬の修学旅行ですが、まだまだ残暑の厳しい三日間

となることが予想されます。熱中症や事故等に十分留意し、有意義な修学旅行となることを願っていま

す。そして修学旅行後の９月中旬には第２回定期考査、下旬には渋谷区立中学校陸上競技大会が開催され

ます。夏休み期間中の７月下旬と８月下旬に、陸上競技大会に向けた練習会を実施いたしました。スポー

ツの盛んなこの代々木中学校の生徒の皆さんが国立競技場で躍動する姿と、選手の皆さんを一致団結し

た応援で盛り上げる生徒の皆さんの姿が今から楽しみでなりません。保護者の皆様方におかれましても、

ぜひ会場にて大きな声援を送っていただければ幸いです。そして３年生にとっては、いよいよ自らの進路

実現に向けた取組が本格化してくる時期です。夏休みを有意義に過ごしてきたか、高校見学等を通して自

分に合った進路先を選択することができたかなど、三者面談で確認していく時期が迫っています。迷うこ

とや悩むことが多いかと思いますが、遠慮せずに本校の教員に相談してください。３年生の皆さんを全教

職員で応援していきます。 

さて、この夏休みの７月２６日（金）から８月１１日（日）は、2024 パリオリンピックが開催されま

した。大変多くの日本代表選手が、様々な競技で輝いていました。メダルを獲得した選手や惜しくもメダ

ルに届かなかった選手とドラマがありましたが、海外で開催された大会では最多の、金メダル 20 個、銀

メダル 12 個、銅メダル 13 個、合計で 45 個のメダルを獲得したそうです。このオリンピックの日本人

選手の活躍を見聞きして感じたことは、私の若いころからは考えられないような競技で、日本人が世界で

活躍・躍動していることに心から感動しました。以前の日本でメダルの期待をされた競技を挙げるとすれ

ば、柔道、体操、レスリング、バレーボール、競泳等であったと記憶しています。パリオリンピックでは、

女子やり投げ、ブレイキン、スポーツクライミング、スケートボード、フェンシング、飛び込み、総合馬

術団体、ゴルフやセーリングなど、新たな競技での活躍が目覚ましく感動と驚きを感じたものでした。オ

リンピックの代表選手のみならず、世界の様々な場面で活躍する日本人の皆さんを誇らしく思うのは、私

だけではないと思っています。若い世代の方々が世界を見据えて、心身ともに鍛え羽ばたく姿を今後も楽

しみにしています。若い世代とは、すなわち代々木中学校の生徒の皆さんと重ね合わせています。また、

渋谷区が以前から力を入れているパラ競技、2024 パリパラリンピックが８月 29 日（木）から９月８

日（日）の期間で開催されています。自らの障がいと向き合いつつ、持てる力を発揮してくれることを期

待しています。175 名の選手及び競技パートナー19 名の皆さんが選手として参加しています。陸上競

技や水泳はもとより、車イスバスケットボール（女子）、車イスラグビー、ブラインドフットボール、ボ

ッチャ等、パラリンピックならではの競技の特性やルールを確認しながら、多くの選手の皆さんの活躍を

心から期待をしています。 

夏休み明けからも生徒の皆さんが、元気に明るく、そして前向きに生活していってくれることが、何よ

りも私たちの願いです。保護者の皆様方や地域の皆様方におかれましては、引き続き生徒たちの健全育成

に向けて、御支援と御協力のほど、よろしくお願い申し上げます。 

 

よく考えよう 
思いやりを持とう 

力強く生きよう 

令和６年９月２日 
         ＮＯ．５ 
渋谷区立代々木中学校 

校長 山本 茂浩 学校だより



生徒の活躍                  
  バスケットボール 剣道 

   ・渋谷区中学校バスケットボール選手権大会  ・全日本剣道連盟昇段審査 

    男子  優勝          剣道二段 

    女子  優勝           ３年   生徒 

    優秀選手賞        ３年   生徒 

     ３年   生徒       ３年   生徒 

     ３年   生徒      剣道一級 

３年   生徒       ２年   生徒 

     ３年   生徒       空手 

  柔道       ・IBKO 極真第７回東日本型大会 

   ・令和６年度杉工杯      選抜 中学２・３年男子 準優勝 

    女子団体 第３位       2 年   生徒 

  陸上         吹奏楽 

   ・第 36 回東京ジュニア陸上競技大会     ・第６４回東京都中学生吹奏楽コンクール 

    女子共通２00m 第 8 位        銀賞 

     2 年   生徒 

 

 

 

９月の行事予定（予定変更となる場合があります） 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

                 
 

２ 月 生徒朝礼 

３ 火 まなび～ 

４ 水 
職員会議 

校内研修会 

５ 木 
各種委員会 

まなび～ 

６ 金 修学旅行前検診(3) 

 

８ 日 修学旅行(3) 

９ 月 修学旅行(3) 

10 火 
修学旅行(3) 

まなび～ 

11 水 振替休業日(3) 

12 木 まなび～ 

13 金  

16 月 敬老の日 

17 火 第 2 回定期考査 

18 水 第 2 回定期考査 

19 木 
第 2 回定期考査 

まなび～ 

20 金 水泳指導(終) 

21 土 

土曜授業 学校説明会 

引き取り・避難訓練 

D 級ポンプ訓練(1) 
 

23 月 振替休日 

24 火 まなび～ 

25 水 区陸上競技大会 

26 木 まなび～ 

27 金 
生徒会役員選挙 

英検 
 

30 月  


