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★★前期中間テスト終了!受けた後が大事!!★★ 
本日、中間テストが終わりました。各クラスとも、多くの生徒たちが時間めいっぱい最

後まであきらめずに問題に取り組む姿が見られました。手ごたえはどうだったかな？？ 
体育祭で培った『向上心』を存分に発揮できたなら、先生たちも嬉しいです！ 
言うまでもありませんが、テスト結果は、これまでの学習の成果や学力の定着度を図る

貴重なものとなります。結果に満足する人、悔しい思いをする人・・・、それぞれでしょ
う。しかし、大切なことは結果に一喜一憂することではなく、今回の中間テストで何がで
きるようになったか、何が課題なのかを分析し、夏へのステップに繋げていくことです。今
後も主体的に学習に取り組み、努力を続けていきましょう！来週火曜日は、第１回到達度
テスト（国・数・英・社・理）が実施されます。これは、夏の三者面談の際に、進路資料
として活用するものになります。以前配布した範囲表を再確認して、週末の学習を効率よ
く行ってください。そのとおり！『テストは、受けた“後”が大事！！』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

渋谷区立上原中学校 

令和６年６月７日（金） 

No.１０ 

三年生 
私が今年度の体育祭を経て感じたことは、団結することの大切さだ。 

私は一年○組、二年△組で２年間過ごしてきたが、個人的にクラス全員が本気になって団結
するという雰囲気が他クラスに比べて少なかったように感じていた。しかし、今年の三年一組

は全員が「勝ちたい」という強い意志をもって全力で参加していた。私にとって未体験のクラ
スの光景だった。一つずつ競技をふりかえってみる。 

まず 100m走。私は一年生と二年生のときの 50m計測でとても遅いタイムをたたき出してし
まった。しれが自分の中で納得しなくて、三年生こそはと考えていたため、大手スポーツ用品

店の短距離用のくつを買った。そうすると、1.5秒くらいタイムが縮まった。これは私にとっ
て大きな成長だった。そして 100ｍ走では一位を得ることができた。だがしかし体育祭は団体

戦。一位の人数が多いほど得点が高くなる。そう思い、一位の列をふりかえって見てみるとほ
とんどが赤だった。この時、私は作戦が成功したなと思い、うれしくなった。走り終わった後

に男子から「100ｍ走の女子、速すぎた」などの声が聞こえて本当に一位をとれてよかったと
感じた。 

次は全員リレー。これに関しては、あまり練習時間がとれていなかった気がする。練習時も
バトンパスのミスや違反は多かった。そのため本番が不安だった。本番も三位だった。しか

し、互いにクラスメイトを励まし合う姿や昼ご飯の時間に今後の作戦を考える姿はやはり三年
一組だからこそだと思えた。 

最後にムカデ競走。全体ムカデの女子は本番も緊張と焦りで他クラスと大きく差が開いてし
まった。だが最後まであきらめることなく走り続けた。ゴールした時は悔しさで泣いている人

もいた。それを励ますと同時に「選抜ムカデで勝てるよ！」と互いに言い合っていて、全員が
本気になっていた。それは有言実行で、一位をとることができた。体育祭前、最後の練習では

転びまくっていたから、これはまずいとメンバー全員が思っていたところ、男女共に一度も転
ばずにゴールできたため、とてもうれしかった。このクラスで良かったと思えた。 

今年度の体育祭では、勝ち負けだけでは終わらないということを実感した。そして、終わっ
たあとも、「楽しかった」という声があふれていて、本当に良いクラスだと改めて思った。中

学校最後の体育祭をとても良い雰囲気で締めくくることができた。 
                                （一組 女子生徒） 

                          

 

 

第３学年 学年だより 



★★修学旅行班別行動コース 詳細決定!!★★  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

★★６/１０（月）～６/１４（金）の時間割★★ 
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★修学旅行関連 （※ お振込み、ご協力いただきましてありがとうございました。） 

・ 来週１０日（月）に、自宅から東京駅に向かうまでの交通経路を記入していただく書類、班行動での拝観料

や交通費（1dayパスを除く）を掲載した書類を配布いたします。お子様とご確認の上、ご提出ください。 

・ 来週 11日（火）から健康チェック表に、毎日、検温等の記入を行い、健康状態の把握をお願いします。 

体育祭が終わったと思ったら・・・本日、前期中間テストが終わり、そして 12 日後に

は京都奈良の修学旅行。めまぐるしいスケジュールの中ではありましたが、各クラスご

と、行動班で自分が行きたい場所 TOP３をプレゼンテーションし、２日目・３日目の班別行動

で訪れる寺社や博物館（約 8～10 箇所）をどう回って宿舎に戻って来るかが決定しまし

た。放課後、班長・副班長がタッグを組み、頭をフル回転させながら、昼食場所も含め、

ベストコースを練り上げていきました。時間の許す限り残って、班員に分かりやすく伝え

るために必死に頑張っていた姿にはあっぱれです！！本当にお疲れ様！ 

 さぁ、来週は、漆器加飾体験の下絵やバス・新幹線の座席を決めたり・・・そして、い

よいよしおりを製本・完成させていきます！気になる寺社の知識はたくさん入れておこう! 
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