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★★学年だより タイトル決定!!       ★★ 
４月１２日（金）発行の学年だより No.2 で募集した学年だよりのタ

イトルが、「Leap Forward」に決定しました!! 応募してくれたみな
さん、ありがとうございました。発案者は、2 組戸田くん本人とお父さ
まです。このタイトルには、１年「Start line」、２年「Build up」と
段階を踏んで成長してきたため、３年ではさらに『跳躍』し、新しい社会へ
進むという意味を込め、「Leap Forward」【大きく躍進する】という思いが込められてい
ます。 
５月も折り返し地点に入りました。まずは、来週実施の体育祭、６月の中間テスト、模

擬テスト、修学旅行。最上級生としての理想の姿に少しでも近づけるよう、各場面で必要
な正しい努力を精一杯続けよう！躍進できる時間をどれだけ大事にできるかは自分次第！ 
「三年生になって」の決意、今回は３組の作文紹介です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

私の思う大人になるために 
私は、中学校の三年生になって、自分が大人

へ一歩ずつ近づいていく時期になったと思う。
その一歩目に私が掲げるのは、自分の経験をも
とにして、少し先のことを予想できる、総合・
分析能力の向上だと思う。 
私がここでいう「大人」とは、自分の経験、

知恵をもとに未来を見据えて、自分・周囲の人
と行動を起こせる人のことである。この大人に
なるためには、私に何が必要か、何が足りない
か。足りないのは自分の頭の整理のための総合
能力だと思う。そして、そのないようを一つず
つ取り出して思考し、今後につなげる分析能力
であると思う。 
例えば、これから私が（これまではやってこ

なかったが）実行したいのは、体育祭の円滑な
準備と運営だ。まだ進行表が配られてさえいな
いが、もう三度目であるために、どのような流
れで進むかは予想がつく。おそらく自分の出場
種目のあとの委員の活動場所への移動は、出場
種目の次の種目では仕事がないのでゆっくり邪
魔にならぬようにせねばならないのだろう。し
かし、初めの方のラジオ体操の後は、例外のた
め、素早い移動が必要になるだろう。このよう
な、経験を「総合し、分析する」能力が私には
まだ足りない力だと考えているのだ。 
前述の通り、この一年は変わり目である。一

歩ずつ着実に「大人」に近づいていくことが私
の今年の目標だ。「最初が肝心」という言葉が
あるように、はじめから、立てた目標を意識し
実直に生活していきたい。（三組 男子生徒） 

                          
 

渋谷区立上原中学校 

令和６年５月１７日（金） 

No.７ 

努力 
生まれてから十四年と七ヶ月、私は本気で努

力したことがない。定期テストで勉強目標時間
に届いたことはないし、部活の新聞も半年以上
期限はあったのに提出はギリギリだった。塾は
週に一度は休んでしまうし、好きでやっている
ピアノすら一時間は練習しようと思ってもでき
た試しがない。本気で努力して得た結果は自分
の限界であり、その限界を知ったとき、落胆し
たくなかった。 
しかし、今私は分岐点に立っている。右には

努力する道、左にはしない道がある。必ず今、
どちらかに進まなければならない。魅力的なの
はもちろん左だ。努力せずとも生きてはいけ
る。だが、私はもっと先を見通さないといけな
い。この先続くであろう、生きてきた年数より
ずっと長い人生はこの選択で変わる。そしてそ
の選択の責任は自分で持たなければならない。 
私は今日、右の道に進むことにした。こうい

うふうに宣言するのはとても怖いけれど、時に
は休憩もしながら、立ち止まりながら自分の選
んだ道を進んでいこうと思う。 
さて、最初は中間テストである。まずはそれ

に向けて努力をする。この一年は努力の連続に
なるだろうが、宣言したからにはやるしかな
い。ただ、自分の悪いところは飽き性なところ
なので、この決意が明日には無くなっていない
ことを願う。      （三組 女子生徒） 

                          

 

第３学年 学年だより 



★★ダンス・ムカデ競走練習 エネルギー抜群!!  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★★５/２０（月）～５/２５（土）の時間割★★ 

 ２０（月） ２１（火） ２２（水） ２３（木） ２４（金） ２５（土） 

 １組 ２組 ３組 １組 ２組 ３組 １組 ２組 ３組 １組 ２組 ３組 １組 ２組 ３組 １組 ２組 ３組 
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最終確認 
６ ３学年練習 係会リハーサル    割り当て練習    

備考 ジャージ登校 
８：２５ 応援席 
体育着・短パン 

体育祭朝練 
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ジャージ登校 

 

追記： 修学旅行の保険証のコピーを入れた封筒は、2４日（金）提出〆切です。ご協力よろしくお願いします。 

 男女とも、自分たちの力でよりよい披露にしようと必死で取り組んでいる姿・・・さすが 

３年生！応援旗も各クラス揃いました！関わっているすべての皆、遅くまで準備ありがとう! 

１，２年生をグッと引き付けられる最高の演技・・・あと５日でもっと磨き上げていってね！ 

２組 １組 ３組 

天気も最高! いきいきと華麗に、伸びやかに! メリハリのある動きを目指して・・・特訓中!! 


