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 ～ 職場体験 作文 １年３組 ～ 
「職場体験を終えて」 

 僕は JICA東京に職場体験に行ってきました。そこで僕は印象に残ったこと、行く前とは変わったこと

が一つずつあります。 

 まず印象に残ったのは JICA 地球ひろばという市ヶ谷にある施設で行ったゲームです。ゲームの内容は

難民の立場になって色々な場面で判断し、その判断によって体力・メンタル、お金が削られていくという

ゲームでした。例えば“空爆が今にでも落ちてくるような町で倒れている人を助けるか”などです。難民

じゃなければ“助ける”を選択していたかもしれません。しかし、難民の立場なので“助けない”を選択

しました。難民の立場になると判断が変わってくるな、と思いました。 

 次に、行く前と変わったことです。僕は JICA の職場体験に行く前は正直外国の人は怖いというイメー

ジがありました。しかし、JICA 東京で外国の方と接して今はそんなイメージ全くありませんでした。な

ぜなら、外国の研修員の人たちは全員気配りがすごく優しかったです。研修にちょっと参加した時も手を

振ってくれたりしてとてもフレンドリーで優しいなと思いました。 

 初めての職場体験ということもあり、緊張していましたが、職場の方も優しくしてくださったし、初め

ての事もありとても楽しかったです。この職場体験を今後生かしていきたいと思います。 

「職場体験を終えて」 

 私は職場体験で三つのことを学んだり、感じたりしました。 

 一つ目は、「仕事とは」です。私は初め、仕事はお金だけを得るものだと考えていました。ですが、働

いてみると私はお金を貰うことはできないけれど、ものすごく楽しくて、うまくいかないこともあったけ

れど、それ以上に楽しさが上回りました。仕事は辛いこともあるけれど、それ以上に楽しさがあるという

ことを感じました。 

 二つ目は、「人との関わり」です。職場体験二日目に接客をさせてもらいました。おぼんのことをトレ

ンチというのですが、それを使って、グラスを片付けるのが難しかったです。このトレンチを使って、お

客様のグラスなどを片付けます。実際に行っていると、声を掛けてくださったり、笑顔になってくれる人

もいました。もちろん、嫌そうな人もいましたが、それ以上に笑顔の人がいて、とても嬉しかったです。 

 三つ目は、「食品ロス」です。普段学校の授業でもよく聞きましたが、今回はもっと具体的に知りまし

た。接客していた時に、ものすごく残していた人がいて、お店の人も当たり前のようにしていましたが、

コックの人がこれを見ると、ものすごく辛いと思います。だから、皆にも残さず食べて欲しいです。 

 この三日間、楽しいことも、難しいこともあったけれど、全部良い経験になったと思います。事業所の

方に感謝しながら、これからの学校生活や将来色々な人との関わりに活かしていきたいです。 
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☆ 住廣先生からのひとこと 「バックカントリースキーと進路選択」 

  先日、厳冬期の谷川岳に行ってきた。私はバックカントリースキーというのにハマってい

る。バックカントリースキーは板をもって雪山を登っていき、スキーゲレンデではない、誰も

滑っていない、踏み固められていない雪の上を自由に滑るものだ。言うのは簡単だが、や

るとなると大変。まず、滑るには登らなければいけない。状況によっては膝の上まである雪

を踏み固めながら進む。「ラッセル」といってみんなで縦一列に並んで進んでいく。もちろ

ん先頭が一番大変。先頭が疲れたらその人は一番後ろにまわり、二番目の人が先頭にな

る。こうやって協力しながら山頂にいき、そこから誰も滑っていないところをカッコよく滑り降りる。その時の私は最

高にかっこいい（であろう）し、ビシッと雪面に残ったきれいな滑走跡もまたかっこいい。「これは私がつけた跡」

なんて下から見上げてニヤニヤしたりする。 

 君達の三年生の先輩は、今受験の真っただ中。個人的に、受験というか進路選択はバックカントリースキーと似

ていると思う。中学校の三年間はラッセルの時代。苦労しながらも先頭を交代しながらみんなで一緒に一生懸命

登る。山頂からは、それぞれが自分の道を選択していく。誰も誰かが滑った後をたどったりはしない。せっかく登っ

たのだから自分の滑りたい場所へ自分で滑っていく。もうすぐ卒業する三年生は、この後どんな道を行くのか。そ

して一年生の君たちも、今後どんな道を行くのか。なんて想像してニヤニヤしたりする。 

各々が自分の道を選択できるように、まずはラッセル頑張って登っていこう！！ 

【時間割】 

   ３/４（月） ３/５（火） ３/６（水） ３/７（木） ３/８（金） 

 1 組 ２組 ３組 1 組 ２組 ３組 1 組 ２組 ３組 1 組 ２組 ３組 1 組 ２組 ３組 

１ 学 学 学 家 社 国 数 英 音 英 数 社 英 数 美 

先生 逢坂 関谷 山田 宮坂 高橋 山田典 逢坂 関谷 山田 関谷 逢坂 高橋 関谷 逢坂 柿崎 

２ 国 英 数 体 国 社 英 社 数 数 技 理 数 社 体 

先生 三浦 関谷 逢坂 桑江 山田典 高橋 関谷 高橋 逢坂 逢坂 安諸 住廣 逢坂 高橋 桑江 

３ 体 数 社 理 英 国 社 体 理 社 理 技 美 体 英 

先生 桑江 逢坂 高橋 住廣 関谷 山田典 高橋 桑江 住廣 高橋 住廣 安諸 柿崎 桑江 関谷 

４ 社 理 家 国 家 体 理 音 体 技 社 英 音 英 数 

先生 高橋 住廣 宮坂 山田典 宮坂 桑江 住廣 山田 桑江 安諸 高橋 関谷 山田 関谷 逢坂 

５ 数 体 理 英 国 理 体 数 英 理 体 数 体 美 社 

先生 逢坂 桑江 住廣 関谷 山田典 住廣 桑江 逢坂 関谷 住廣 桑江 逢坂 桑江 柿崎 高橋 

６ 道 道 道 国 理 英 
専門委員会 

総 総 総 総 総 総 

先生 逢坂 関谷 山田 山田典 住廣 関谷 逢坂 関谷 山田 担当 担当 担当 

備考 

全校朝礼 
①ﾒｯｾｰｼﾞｶｰﾄﾞ 

⑥道徳振り返り 

放：学級委 

放：年輪希望者 

冊子作成 

放：専門委 ⑥球技大会説明 ⑥クラス発表 

 

〇 保護者の皆様へ 職場体験 優秀班発表のお知らせ 

 ３月１５日（金）４時間目（１１：４５～１２：３５）小体育館にて、職場体験パワーポイントの  

優秀班発表を行います。平日のお昼時ですが、保護者の方もぜひご覧いただければと思います。ご不明

な点がございましたら、学校までご連絡ください。 
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 ～ 学年末定期考査と復習確認テストを終えて ～ 
みなさん、定期考査と復習確認テストの手応えはいかがだったでしょうか。４日間テストを受けま

したが、このテストは、これまでの学習の総まとめとして、自分がどれだけ身に付けているのかを確

認するためのものです。この内容をしっかりと振り返り、来年度の学習につなげられるようにしてい

かなければなりません。３年生も多くの生徒が受検（験）を終えました。来るべき壁を乗り越えるた

めの力を少しずつ蓄えていきましょう。頑張れ！１年生。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ ひとことへのコメントありがとうございます。一部掲載いたします。 

 ・朝、落葉掃きを行う上中生の姿に励まされながらの出勤。空気は冷たくとも本当に心がぽかぽかし

ました。夕方、きれいになった帰路を通り、また心が温かくなりました。地域の方々にも同様に感

じてもらえるととても嬉しいです。 

 

 ・職場体験に向けて、マナーや電話のかけ方までも学校でご指導くださり、ありがとうございます。

学生時代に初めてアルバイトをした時のことを思い出し、わがことのように緊張します。事前学習

をしっかりして、元気に活動してきてほしいです。 

 

 

 

 

 

 

 ～ 職場体験学習にご協力いただいた事業所 ～ 
今年度の職場体験学習に、多くの事業所の方々にご協力いただきました。生徒は、事業所で仕事をする楽しさや厳しさを身をもって実感することができたようです。この体験を機に、生徒たちはひと回

りもふた回りも成長したのではないかと思います。職員一同、今後もその一助となれるよう全力で取り組んでまいります。また、ＰＴＡ広報の方々のご協力もありがとうございました。生徒は現在、発表

用のパワーポイントを作成中です。優秀藩の学年発表は３月１５日（金）４時間目に小体育館にて行います。お時間があれば、ご観覧ください。 

今回、下記一覧にて、お世話になりました事業所をご紹介いたします。 

 

ご協力いただいた事業所一覧 

代々木屋 文化学園大学 さくらさくみらい上原 

ブーランジェリー ラセゾン（代々木店） 東京都立青山特別支援学校 株式会社 レオパール 

３６５日  ココカラファイン 代々木八幡店 にしむらフローリスト 

上原社会教育館 キュービーネットホールディングス株式会社 花香自動車 

スギ薬局 代々木上原駅前店 自衛隊 東京地方協力本部 こどもビームス 

渋谷警察署 渋谷消防署 渋谷区立上原小学校 

元代々木保育園 富ヶ谷図書館 渋谷区立富谷小学校 

笹塚保育園 せせらぎ高齢者在宅サービスセンター 渋谷区立中幡小学校放課後クラブ 

本町そよかぜこども園 京王電業社 シダックス大新東ヒュ―マンサービス株式会社(上原小放課後クラブ) 

薫る風 上原こども園 渋谷区危機管理対策部防災課 シダックス大新東ヒュ―マンサービス株式会社(富谷小放課後クラブ) 

山谷かきのみ園・山谷幼稚園 アトラス総合事務所 シダックス大新東ヒュ―マンサービス株式会社(神南小放課後クラブ) 

JICA東京（独立行政法人国際協力機構東京センター） 太平洋商事株式会社 渋谷新聞 渋谷まる福 

渋谷区ふれあい植物センター 渋谷ユナイテッド ウエンブレー渋谷 

ロイヤルホスト渋谷道玄坂店 JR渋谷駅  

事業所名順不同、敬称略 

 


