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★★都内巡り コース決め最終に向けて★★ 
今週は、２２日（月）の１校時と６校時を使って、各班でコース計画を進めました。チェ

ックポイントの時間を意識して、自分たちが訪れたい博物館や神社仏閣は回ることが実現

可能なコースかどうか、紙の路線図とタブレットの路線情報で調べながら真剣に話し合う

姿が見られました。あらゆる区役所の昼食メニューを調べて、「おいしそう！そして安い！」

とわくわくしている班も多数・・・      。最終ゴールの駅でのチェック時間は、15:30～16:00

です。協力のもと、どんなオリジナルコースが完成するのか、先生たちも楽しみです！ 

  

  

 

  

 

 

 

得 苦労した分、「得」を得る。 

新 去年は日本での新しい生活に慣れてきた。今年もさらに頑張っていきたい。 

挑 何事にも挑んでみる。 

難 受験に向けての勉強が多くなっていくと思う。そのための勉強量が増えたりと大変だと思うが、楽しい思い出も作っていきたい。 

続 自分で決めたことを少しずつでもいいから続けていこう、そして自分の糧にしたいという思いを込めて。 

決 進路を決定したり、決意を叶える年になるから。 

歓 歓びがあふれることを願って、努力することが目標。 

努 今年は受験があり、自分自身、勉強に対してかなり努力する必要があるから。 

新 新しく自分の進路について考える。高校に向けて新しい自分になれるようにアップデートしていく。新たなことに挑戦する。 

気 気合いを入れる。３年生である気持ちをもつ。様々なことに気を付ける。 

努 今年は、自分自身が努力をたくさんしなければいけない年だから。 

挑 今年は昨年できなかった様々なことに挑戦して、たくさんのことを身に付けて、しっかり勉強もして、受験に挑みたい。 

心 ３年生になるから、どんなにつらいことにも耐えられるような強い心を作っていきたい。 

励 約 7 か月、優勝という目標に向かって部活に「励」む。これまでの何十倍、何百倍勉強して志望校に合格できるよう、勉学に「励」む。（一部省略） 

効 課題や受験に向けての勉強などを後回しにせず、短い時間でなるべく効率よく行い、自分の時間をしっかり作る。 

取 何事にも積極的に取り組む。 

成 勉強して「成」果を出す。心を「成」長させる（大人になる）。ピアノのコンサートやコンクールで「成」功する。 

新 日本人の友達ができたり、日本語で話したり、日本料理を食べたり、いろいろなことができた。2024 年も頑張る! 

勉 受験に向けて、しっかりと勉強をする年にしたいと思ったから。 

気 「３年生になる」って気持ちを入れる。 

渋谷区立上原中学校 

令和６年１月２７日（土） 

No.３５ 

第２学年 学年便り 

☆彡今年の漢字 ＜３組編＞ 1/8（火）の学活にて  さぁ、2024年の世相を表す漢字は何になるかな？ 

組編＞ 1/8(火)の学活にて  今週、書いた漢字に関する頑張れたことは何かな？ 



壱 ひとつのことに集中する。はじめの一歩は大きく。ひとつ、ひとつ、ていねいに。 

意 ３年生としての意識と勉強への意欲を大切にしたいから。 

伸 成績を「伸」ばす、身長を「伸」ばす、伸びしろを「伸」ばす！「伸」は受験生になる上で一番大切になってくる。 

学 授業をしっかり聞いて学ぶ。自主学習で学ぶ。予習、復習。勉強以外（部活・生活習慣・進路）のことも学ぶ。 

興 どうしてこうなるのか、何事にも「興」味をもつ。今日を全力で生きて後悔なんてしない。競争心をもつ。 

力 勉強に力を入れたいから。 

挑 今年３年生になるので、受験に挑むという意味と、最高学年としていろいろな仕事に率先して挑むという意味。 

一 「一つ一つのことを大切にしていきたい」という思いから。小さなことも丁寧に取り組み、積み重ねを大切に過ごしたい。 

書 今年は書くことが多くなる年だから。 

勉 来年の受験や定期テストに向けて、勉強する量を増やす。また、勉強する習慣を身に付けるため。 

健 受験生なので、風邪など１回もひかないよう、体調管理（健康）に気を付けて、勉強を沢山して受験に go!!  

学 受験に向けて学力の方を優先して向上させたい。そして、受験などで色々な体験をして、心の面も学んでいきたい。 

★★英語 ESAT-J YEAR2 実施のお知らせ★★ 
 

 

 

 

 

 

  

 

★★１/２９（月）～２/２（金）の時間割★★ 
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備考 オンライン朝礼 
展示片付け・調理実習 

避難訓練 職員会議 
ESAT-Jプレ 

   

 

東京都では、中学３年生を対象に ESAT-J という英語のスピーキング能力を図るテス
トを行っています。本年度より１,２年生対象に ESAT-J YEAR1,YEAR2 を実施するこ
とになりました。このテストでは、小学校で学んできたことに加え、中学校の授業で学
んだ英語で「どれくらい話せるようになったか」が分かります。上原中学校では、１月
31 日(水)に実施します。サンプル問題は、東京都のサイトで公開中です。 

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/content/esat-j.html 

 

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/content/esat-j.html

