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１月１８日(木) 

第３６号 

～ 職場体験への決意 ～ 
今週は、総合の時間を使って各事業所に事前打ち合わせのための電話連絡を行いました。今号の

「保護者の方からのひとこと」にもあるように、電話を担当する生徒の中には、みんなから見えない

ところで練習をしていた人もいました。校長室での電話は、緊張しながらもしっかりとした受け答え

ができていましたね。よく頑張りました。 

一方、各教室ではしおりや自己紹介カードの記入、事後学習用のパワーポイントの作成を進めてき

ました。特に自己紹介カードは、事前訪問の時に事業所の方々への名刺代わりに持っていくもので、

裏面には「職場体験への決意」を書く欄があります。今回は、職場体験で頑張りたいことや学びたい

ことを書いた「職場体験への決意」の一部を紹介します。自分自身の「決意」をしっかりと考え、本

番に臨みましょう。頑張れ！1年生！ 

職場体験学習先 決意 

保育 
この職場体験で、働くとはどのようなことなのか、また働くことの大変さについて学びたい

と思います。楽しむことや楽しませることを忘れずに頑張ってみたいと思います。 

製造 

僕は将来何かを作る職業に入りたくて「製造」の仕事について学ぶところに投票しまし

た。今回、こうして無事「製造」の職業の体験をすることができ、とても嬉しいです。服などが

どう人の手であそこまできれいに作られているのか気になってしかたがありません。どうぞよ

ろしくお願いいたします。 

飲食 

僕は職場体験で、料理の作り方を学びたいです。なぜなら好きで作ってみたいからです。

また、お金を稼ぐことの大変さも知りたいです。なぜなら、たまに無駄遣いをするからです。事

業所のみなさまの足を引っ張らないように頑張ります。 

※一部、改変している箇所があります。 

○ ひとことへのコメントありがとうございます。一部掲載いたします。 

 ・生徒の皆さんの新年の目標を拝見し、前向きな気持ちが伝わってきました。適度な距離間でサポー

トできるよう、母も頑張ります。 

 

 ・職場体験のアポイントメント。一生懸命練習していましたが、本番はとても緊張したようです。な

んとかできたようです。たくさんのことが学べる貴重な機会を大切に行動してほしいと思います。 

 

☆ 先生からのひとこと 

今週の１月１７日は、２９年前に阪神淡路大震災が起きた日です。午前５：４６に黙とうが行われ、

亡くなった方々への祈りが捧げられました。今年１月１日には、石川県で大きな地震が起きました。 

他人事とは思わず、自分たちができることや防災について改めて考えてみましょう。 

 

 ～ ひとこと 第３６号 ～ 掲載可否（    ） 

 

ESAT-J 実施のお知らせ 

東京都では、中学３年生を対象に ESAT-J という英語のスピーキング能力を図るテストを

行っています。本年度より、１，２年生を対象に ESAT-J YEAR1,YEAR2 を実施することにな

りました。このテストでは、小学校で学んできたことに加え、中学校の授業で学んだ英語で

「どれくらい話せるようになったか」が分かります。 

上原中学校では、１月 31日（水）に実施します。 

サンプル問題は、東京都のサイトで公開しています。 

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/content/esat-j.html 

 

【時間割】 

   １/２２（月） ２３（火） ２４（水） ２５（木） ２６（金） ２７（土） 

 1組 ２組 ３組 1組 ２組 ３組 1組 ２組 ３組 1組 ２組 ３組 1組 ２組 ３組 1組 2組 ３組 

１ 学 学 学 数 体 国 理 国 社 
展示鑑賞 

英 体 美 体 音 数 

先生 逢坂 関谷 山田 少人数 桑江･吉田 山田典 住廣 三浦 高橋 少人数 桑江･吉田 柿崎 桑江 山田 逢坂 

２ 社 数 数 家 国 体 音 数 数 
展示鑑賞 

美 英 英 理 数 英 

先生 高橋 少人数 少人数 宮坂 山田典 桑江･吉田 山田 少人数 少人数 柿崎 少人数 少人数 住廣 逢坂 関谷 

３ 数 技 社 理 家 国 理 体 国 数 国 理 数 国 理 数 理 体 

先生 少人数 安諸 高橋 住廣 宮坂 山田典 住廣 桑江･吉田 三浦 逢坂 山田典 住廣 少人数 三浦 住廣 逢坂 住廣 桑江 

４ 体 理 家 国 英 英 社 音 理 技 理 数 英 美 国    

先生 桑江･吉田 住廣 宮坂 山田典 少人数 少人数 高橋 山田 住廣 安諸 住廣 逢坂 少人数 柿崎 三浦    

５ 国 社 音 英 国 理 国 理 体 英 数 技 体 数 数    

先生 三浦 高橋 山田 少人数 山田典 住廣 三浦 住廣 桑江･吉田 少人数 逢坂 安諸 桑江･吉田 少人数 少人数    

６ 総 総 総 国 英 英 
 

道 道 道 総 総 総    

先生 担当 担当 担当 山田典 少人数 少人数 逢坂 高橋 山田 担当 担当 担当    

備

考 

生徒朝礼＠大体 

制服登校 

⑥職場体験の事

前訪問予定日① 

 ⑥展示準備 展示鑑賞(1年)①② 

展示鑑賞(3年)③④ 

都立推薦入試 

展示鑑賞(2年)③④ 

⑥職場体験の事

前訪問予定日② 

都立推薦入試 

展示鑑賞(保護者) 

 

・職場体験の事前訪問は、事業所によって日時が異なります。各グループでしっかり確認しましょう。 

 

☆ 保護者の皆様へ 

 主に１/２２(月)、２６(金)に、生徒たちが各事業所へ打合せのための事前訪問を行います。 

 生徒は学校から出発し、打合せが終了したら学校に戻り、報告後下校となります。帰宅時間がいつもより

遅くなる可能性もありますので、ご了承ください。よろしくお願いいたします。 

キ リ ト リ 

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/content/esat-j.html

