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 ～ 一年の計は元旦にあり ～ 
 タイトルの言葉には、「物事は始めが大事！しっかりとした計画のも

と、着実に行え」という意味があるようです。あと数カ月で「先輩」と

呼ばれるようになるみなさんに、昨年を振り返って今年 1 年をどう過ご

すのか考えてもらいました。目標と想い、どう実践するかを一部抜粋し

て紹介します。ここで掲げた目標を実現しましょう！  

目標 想いや実践 

メリハリをつけられるようにする。 日頃からメリハリを意識する。 

気配りができクラスの人たちが心地

よいと思えるような教室にする。 

声掛けやクラスの人の疑問を先生に聞いたり、掃除を主体的に取り組む。

誰かが困っていたら助けるなど他人のためになるような行動にうつす。 

頼れる先輩になる。風邪をひかない。 もうすぐ先輩なんだということを自覚する。先輩がいつもやってくれてい

る所をよく見ておく。 

楽な方につられない。 まわりを見たりして、今何をするかを考え真剣に取り組んだり、注意し

たり、しゃべったりとメリハリをつけて行動する。 

テストや宿題などの準備を早くして

起き、余裕をもって過ごせたり、勉

強ができたりするようになる。 

テストの準備が遅れてしまって点があまりとれなかったことがあった

ので、それをなくすため。宿題を計画的に進めることができず、日々の

勉強やテスト勉強などができなくなってしまうことをなくすため。 

何事も「努力」する。 勉強や宿題を積極的にしたり、何回も見直したり、繰り返し暗記したり

などの「努力」をする。あきらめず、次に取り組むことが大切だと思い

ます。 

自分の苦手なことを減らす。 勉強面では、自分の苦手な教科や問題を工夫して勉強しようと思いま

す。生活面では「大きな声であいさつをする」など達成しやすい目標を

考えて少しずつクリアできるようにしたいです。 

期末テストの点を各教科 10 点～

20点あげたい。数学は80点台に

行きたい。バレーで都大会に行き

たい。 

日々の勉強を頑張る。授業で行ったことは授業中になるべく覚える。

家に帰ったら、今日やった範囲のワークや復習をする。バレーは日々

の練習を大切にする。3年生などからスパイクのコツやレシーブのコツ

を盗む！ 

自分で決めたことをやり切りたい。

勉強では、時間配分をしっかり長く

とりたい。習い事ではいろいろな

技術を身に付けたい。 

小さなことでもいいから毎日目標をやり切る練習をする。勉強も面倒

くさいと思わないで長い時間の勉強を頑張る。習い事もなるべく時間

は勉強に使いたいので、短い時間ででも練習できる工夫をする。 

クラブユースで優勝する。体育祭で

1位をとる。 

チームにとって必要不可欠な選手になるために、自分に足りないとこ

ろを分析して練習する。 

今年は定期テストの平均点を上げ、

先輩と仲良くなり、自分に与えられ

た仕事などを頑張りたい。2 年生

になったら先輩として鏡になれる

ようにしたい。 

今の倍、良くなりたいと思ったから。かっこいい 2年生になって、1年

生のお手本になれるといいと思ったから。きちんと毎日の勉強を欠か

さずして、コツコツ成績を上げていく。テストだけが成績ではないの

で、授業にきちんと集中して頑張る。部活など勉強以外のことでも楽

しめるようになる。 

部活の大会に出場する。料理をも

っとうまくなる。 

料理の本を読んだり人に教えてもらったりする。部活にちゃんと行く。

家でも練習する。 

一日一回発言する。一つ一つのこ

とに全力で取り組む。笑顔で頑張

る。 

あまり発言したことのない授業で積極的に発言してみたり、一つ一つ

のことに全力で取り組むことで、もっと自分らしくなりたいです。その

ために笑顔で 1年生を終われるようにしたい。 

積極的に発言する。また、問題の答

えを説明できるようにする。 

うまく説明するためには、上手な説明を聞いて相手にわかりやすく伝

える必要があると思った。だから授業の班活動の時などにいろいろな

説明を聞き、学んで授業中にみんなに伝わるように発言したい。 

2年生になり、後輩が入ってくる。 

その後輩に見られても恥ずかしく

ない 1年にする。 

当たり前のことを当たり前に。それ以上のことも行っていく。自分で付

ける通知表にも書いたことだが、大切なこと。 

客観視を大切にする。 今年一年は客観視を大切にし、人から良いと思われる行動を心がけた

い。まずは自分の今までの行動を見直し、どうしたらよいかを考えた

りする。 

日進月歩な 1年 日々の努力を怠らず、何か失敗したことがあれば、なぜ失敗をし、どう

したらそれを解決できるか考える。 

着席の 5 分前には登校できるよう

にする。 

早寝早起きをして、朝の家での準備に余裕をもてるようにし、家を早

く出れるようにしたいと思う。早寝早起きの習慣を身に付けたいと思

います。 

余裕を持つ。責任感。まじめ。 とにかく勉強をする。勉強につけこむことでこらえられることも多くあ

ると思うし、進学の面でも心の面でも余裕が持てると思うからだ。去

年は挑戦の年だったから今年は着実の年にしたい。物事を着実に身に

付けることで自信をもてるようにしたい。ミスをしないためには練習

が必要だから抜けるところがないように見直しも大切にする。 

※一部訂正している箇所があります。 

【時間割】 
   １/１５（月） １６（火） １７（水） １８（木） １９（金） 

 1組 ２組 ３組 1組 ２組 ３組 1組 ２組 ３組 1組 ２組 ３組 1組 ２組 ３組 

１ 学 学 学 数 家 国 社 理 国 理 国 技 理 体 美 

先生 逢坂 関谷 山田 少人数 宮坂 三浦 高橋 住廣 三浦 住廣 三浦 安諸 住廣 桑江･吉田 柿崎 

２ 体 数 数 家 体 社 音 数 数 数 技 体 社 美 理 

先生 桑江･吉田 少人数 少人数 宮坂 桑江･吉田 高橋 山田 少人数 少人数 少人数 安諸 桑江･吉田 高橋 柿崎 住廣 

３ 数 国 体 理 技 体 理 社 音 体 理 社 美 理 技 

先生 少人数 三浦 桑江･吉田 住廣 安諸 桑江･吉田 住廣 高橋 山田 桑江･吉田 住廣 高橋 柿崎 住廣 安諸 

４ 国 理 家 社 英 英 体 音 社 技 体 理 技 数 数 

先生 三浦 住廣 宮坂 高橋 少人数 少人数 桑江･吉田 山田 高橋 安諸 桑江･吉田 住廣 安諸 少人数 少人数 

５ 技 社 理 英 社 技       国 技 体 

先生 安諸 高橋 住廣 少人数 高橋 安諸       三浦 安諸 桑江･吉田 

６ 総 総 総 総 総 総 
 

   総 総 総 

先生 担当 担当 担当 担当 担当 担当    担当 担当 担当 

備考 
①⑥職場体験グル

ープ学習 
⑥職場体験グルー

プ学習 
職員会議 教育実践校発表 ⑥職場体験グルー

プ学習 

 ～ ひとこと 第３５号 ～ 掲載可否（    ）・ 
キ リ ト リ 



 

～ 職場体験 アポイントメントをとりましょう ～ 
昨日から職場体験先の事業所に、事前訪問のための電話連絡がスタートしました。大人と電話でや

りとりをするのって緊張しますよね。だからこそ、事前学習で教わった電話でのマナーをしっかりと

思い出して、練習をしましょう。 

また、電話をしないグループは、事業所の方々に向けた「自己紹介カード」やしおりの P.６～８

の事業所に関するページや事前訪問のページを作成しています。自分が体験する事業所はどんな業

種で、どんな仕事内容なのか、どこにあって何分くらい移動にかかるのか、など事前訪問に向けて調

査を進めましょう。しっかりと調べておけば、「相手の名前を間違える」、「時間に遅れる」といった

失礼な行動をすることはないでしょう。来年入ってくる新 1年生のためにも、頑張れ！1年生！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ ひとことへのコメントありがとうございます。一部掲載いたします。 

 ・息子にとって今年は時間の経過の間隔がいつもと違う一年だったようです。温暖な気候のせいもあ

るかもしれませんが、「もう冬休み！？」と驚いていました。それだけ充実した毎日を送れている

ことを改めて感じました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


