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第３３号 

～ マナー講座 ～ 
１５日（金）６時間目、職場体験に向けてマナー講座を行いました。職場でのマナーとして、心構

えや挨拶、身だしなみ、立ち居振る舞いなど、各事業所の大人と一緒に仕事をさせていただくうえ

で、とても大切なことを学んだことと思います。 

講座を受講したみなさんに、改めて次の２つの質問をしたいと思います。 

１ 職場体験で気を付けるべきマナーは何だと思いますか？ 

２ もし自分が事業所で働いている大人だとしたら、どのような生徒に体験に来てほしいで

すか？ 

講座の最初に提示された質問２つです。さて、今のみなさんならどう答えますか？ 

渋谷区立上原中学校の代表生徒として、一人一人が事業所で職場体験学習を行います。自分たちが

どのようなふるまいをし、どのように仕事に取り組めばいいのか。ぜひ考えてください。そして、来

年度以降の上中生が「上原中学校の生徒でしたら、ぜひ来てください！」と言われるような行動がで

きるといいですね。そのためにも、日ごろの言葉遣いや立ち居振る舞いを見直してみましょう。頑張

れ！１年生。 

～ 落葉掃き ～ 
今年の暑さのせいか、近所の公園では木の葉がようやく色づき、風に吹かれて落葉がかさかさと音

を立てる時期になりました。上原中学校の脇の正門から西門に向かう道は、この時期、大量の落葉で

埋め尽くされてしまうこともあります。そこで、１３日（水）と１４日（木）の７：４５～８：０５

に落葉掃きボランティアを実施し、道路清掃を行いました。今年もたくさんの生徒がボランティアと

して駆けつけ、道路清掃をしていました。来年もぜひ積極的に参加しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ☆ 先生からの一言 

   「過而不改、是謂過矣」（過
あやま

ちを改
あらた

めざる、これを過
あやま

ちという）「論語」 

   論語は、孔子の言葉をまとめた書物で、上記文章はその一節です。意味は「過
あやま

ちを犯
おか

していなが

ら改
あらた

めないのが、ほんとうの過
あやま

ちである。過失
か し つ

はやむを得
え

ないが、過
あやま

ちと気づいたらすぐ改めよ。」

です。学習面でも生活面でも、間違ったらすぐ訂正
ていせい

。大事
だ い じ

だと思います。 

【時間割】 

   １２/１８（月） １９（火） ２０（水） ２１（木） ２２（金） 

 1組 ２組 ３組 1組 ２組 ３組 1組 ２組 ３組 1組 ２組 ３組 1組 ２組 ３組 

１ 学 学 学 家 理 国 理 社 国 技 国 社 体 英 美 

先生 逢坂 関谷 山田 宮坂 住廣 山田典 住廣 高橋 三浦 安諸 三浦 高橋 桑江･吉田 少人数 柿崎 

２ 数 社 数 理 数 国 数 国 数 英 数 英 理 数 国 

先生 少人数 高橋 少人数 住廣 少人数 山田典 少人数 山田典 少人数 少人数 少人数 少人数 住廣 少人数 三浦 

３ 体 数 音 国 家 体 音 国 社 体 理 技 社 美 体 

先生 桑江･吉田 少人数 山田 山田典 宮坂 桑江･吉田 山田 三浦 高橋 桑江･吉田 住廣 安諸 高橋 柿崎 桑江･吉田 

４ 国 体 家 国 英 理 社 体 理 英 社 英 美 英 社 

先生 三浦 桑江･吉田 宮坂 山田典 少人数 住廣 高橋 桑江･吉田 住廣 少人数 高橋 少人数 柿崎 少人数 高橋 

５ 社 技 理 英 国 英 掃除 数 英 数 英 体 英 

先生 高橋 安諸 住廣 少人数 山田典 少人数    少人数 少人数 桑江･吉田 少人数 住廣 少人数 

６ 道 道 道 数 国 数 
 

道 道 道 総 総 総 

生 山田 関谷 桑江 少人数 山田典 少人数 高橋 山田 関谷 逢坂 関谷 山田 

備考  明星学習発表会 ⑤大掃除  ⑥電話のかけ方 

 

〇 ひとことへのコメントありがとうございます。一部掲載いたします。 

 ・以前、学校見学の際、給食の時間を見学しました。男女楽しそうに食べる姿を嬉しく思いました。自分

の中学校時代を思い出しても給食時間は多々学びがあったことにいまさら気づきます。「人に優しく、

人に気づかう、あいさつ、時間」等、実は一番の学びの時間だったなと思いました。 

 

 ・認知症サポーター養成講座でいただいた資料を読ませていただきました。初めて知ることもあり大変勉

強になりました。中学生で認知症の勉強？と思っていましたが、中学生のうちから知ることで、いざと

いうときに家族や地域を支える存在に慣れると理解し、意義深いものだと感じました。 

 

〇 保護者のみなさまへ  

  職場体験学習に向けた、保護者用の要項を配布いたしました。必ずご確認いただきますよう、お願いい

たします。ご不明な点がございましたら、下記連絡先にお電話ください。 

渋谷区立上原中学校 1学年 

TEL ０３－３４６０－０６６６ 

 

 ～ ひとこと 第３３号 ～ 掲載可否（    ） 
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