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第３１号 

～ 目配り、気配り、心遣いを大切に ～ 
  １２月４日～１０日の 1週間は「人権週間」です。１２月１０日は国際連合で「世界人権宣言」を

採択した日で、この日に合わせて１２月４日から１週間を法務省の人権擁護機関が「人権週間」とし

て定めたのだそうです。 

  社会科の授業ではアパルトヘイトや白豪主義など人権問題に関わる学習もしてきましたが、人権

と聞くと「遠い世界の話だし、難しいなぁ…」と感じる人もいると思います。ただ、法務省のホーム

ページには、「互いの人権を尊重し合うこと」が大切だと書いてあります。もう少しかみ砕いて言う

なら、「互いに相手のことを思いやること」なのだと思います。 

  来週 1週間は、自分の行動を振り返る時間にあててみてはいかがでしょうか。例えば、ロッカーの

ナンバーキーを勝手にいじることは相手を思いやることなのか。相手をけなすような言動をしては

いないか。相手がその行為で喜んでいるのか、相手にとっていやがらせになっていないか…。 

  できれば、「周囲に目を配り、困っている相手にそっと寄り添えるような心遣いをしてあげられま

した！」と言えるような、そんな振り返りができるといいですね。 

 

～ 認知症サポーター養成講座 ～ 
  認知症を知っていますか？認知症は、誰にでも起こりうる脳の病気によるものです。高齢になるほ

ど、認知症になる可能性は高くなりますが、若い人でも認知症になることがあります。 

  １２月８日（金）に認知症サポーター養成講座を実施します。認知症サポーターとは、認知症の人

の「応援者（サポーター）」のことです。特別なことをする人ではなく、認知症について正しく理解

し、認知症のご本人やご家族の方を温かい目で見守る人のことです。認知症は誰でもなる可能性のあ

る病気です。他人事ではなく自分たちの問題ととらえ、自分たちに何ができるか考えてみましょう。 

参考資料：「認知症を知ろう」認知症サポーター養成講座副読本より 

 

 〇三者面談 ありがとうございました。 

  １１月２７日から始まった三者面談へのご協力ありがとうございました。おかげさまでとても有

意義な時間にすることができました。引き続きご家庭と学校とで連携しながら教育活動にあたって

いきたいと思います。もし何かお気づきの点がございましたら、遠慮なくご連絡ください。 

 

 

 ～ ひとこと 第３１号 ～ 掲載可否（    ） 

 

 

 

～ ２０２３年もあと… ～ 
  ２０２３年も残すところあと 1か月。早いものですね。 

  これまでの学校行事や授業の様子など、写真を再掲載します。どんな思い出ができましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【時間割】 

   １２/４（月） ５（火） ６（水） ７（木） ８（金） 

 1組 ２組 ３組 1組 ２組 ３組 1組 ２組 ３組 1組 ２組 ３組 1組 ２組 ３組 

１ 学 学 学 国 数 国 理 社 国 英 国 英 体 英 美 

先生 逢坂 関谷 山田 三浦 逢坂 山田典 住廣 高橋 三浦 少人数 三浦 少人数 桑江･吉田 少人数 柿崎 

２ 社 理 数 家 英 国 数 理 数 理 数 体 社 数 理 

先生 高橋 住廣 逢坂 宮坂 少人数 山田典 少人数 住廣 少人数 住廣 少人数 桑江･吉田 高橋 少人数 住廣 

３ 体 数 理 国 体 家 音 国 社 体 社 技 英 美 英 

先生 桑江･吉田 逢坂 住廣 山田典 桑江･吉田 宮坂 山田 三浦 高橋 桑江･吉田 高橋 安諸 少人数 柿崎 少人数 

４ 理 社 体 国 家 数 社 体 理 技 理 社 数 英 数 

先生 住廣 高橋 桑江･吉田 山田典 宮坂 逢坂 高橋 桑江･吉田 住廣 安諸 住廣 高橋 少人数 少人数 少人数 

５ 数 技 音 数 国 国 国 音 体 数 英 数 美 体 社 

先生 逢坂 安諸 山田 逢坂 山田典 三浦 三浦 山田 桑江･吉田 少人数 少人数 少人数 柿崎 桑江･吉田 高橋 

６ 総 総 総 英 国 英 
専門委 

道 道 道 総 総 総 

先生 逢坂 関谷 山田 少人数 山田典 少人数 逢坂 関谷 山田 逢坂 関谷 山田 

備考 
全校朝礼 制服 

安全指導 避難訓練 

 明星校外学習  ⑥認知症サポーター

養成講座 

 ・１２/４（月）は、全校朝礼があります。制服を着てきましょう。 

 ・１２/８（金）の昼休みに、学級委員と美化委員で６時間目のための会場作り（いす並べなど）を

行います。時間の空いている生徒は、ぜひお手伝いをお願いします。 

キ リ ト リ 

消火訓練 新入生歓迎会 こどもの国 

心肺蘇生法 食品ロス講座 体育祭練習 ＴＧＧ 

大掃除 部活動体験 合唱コンクール 職業調べ（夏） 


