
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

来週の時間割 
 ２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金） ２５日（土） 

１組 ２組 ３組 １組 ２組 ３組 １組 ２組 ３組 １組 ２組 ３組 １組 2組 ３組 1組 ２組 ３組 

① 
学活 学活 学活 家庭科 理科 国語 数学 英語 社会    国語 数学 家庭科    

担任 担任 担任 宮坂 曽根田 三浦 小西 中田 伊藤    三浦 小西 曽根田    

② 
理科 国語 体育 英語 美術 社会 理科 国語 英語    社会 英語 音楽    

曽根田 三浦 北/𠮷 中田 柿﨑 伊藤 曽根田 三浦 中田    伊藤 中田 曽根田    

③ 
社会 体育 家庭科 国語 英語 音楽 国語 社会 理科    数学 国語 学活    

伊藤 北/𠮷 宮坂 三浦 中田 山田 三浦 伊藤 曽根田    小西 三浦 曽根田    

④ 
体育 英語 社会 美術 家庭科 理科 社会 数学 国語    音楽 社会 国語    

北/𠮷 少人数 伊藤 柿﨑 宮坂 曽根田 伊藤 小西 三浦    山田 伊藤 三浦    

⑤ 
英語 社会 英語 理科 社会 英語       英語 理科 社会    

少人数 伊藤 少人数 曽根田 伊藤 中田       中田 曽根田 伊藤    

⑥ 
総合 総合 総合 社会 音楽 美術       総合 総合 総合    

担任 担任 担任 伊藤 山田 柿﨑       担任 担任 担任    

連

絡 

事

項 

歯科検診 
～配布～ 
・諸活動の記
録内容配布 

ESAT-J  

受験票配布 

定期考査の記録 

提出締切 

進路評定 

伝達日 

 
⑥ESAT―J 

前日説明 
 

 

定期考査を終えて 
 後期中間考査を終え、試験を行ったすべての教科の答案が返却されました。喜んでいる人がいれば、

もっと勉強しておけばよかったと悔しんでいる人がいました。いずれにせよ、定期考査は終わりまし

た。この後、内申を知り、試験当日に向けて準備を進めていきましょう。 

 来週２２日に伝える進路評定は、「３科（国語、数学、英語）・５科(３科＋理科、社会)・９科(５科＋美

術、技術家庭、保健体育、音楽)」の数値となります。この日に伝える数値は見込みとして伝えることに

はなりますが、変わることは滅多にありません。確定した数値については、年明けに伝えることになり

ます。特に私立の推薦や併願優遇を希望している人は、設定されている基準に達しているかどうかを

確認してください。必要に応じて個別相談に行くようにしましょう。 

入試当日に向けて 
 進路評定がわかると、都立入試の際の調査書点を自分で計算して求めることができます。算出方法

については知っていると思いますが、念のために伝えます。 

①調査書点の満点は、３００点です。 

②換算内申（５科素内申合計＋実技教科素内申合計×２）の最大値は、６５になります。換算内申が６５

だと３００点です。 

以上からこのように求めます。 

自分の換算内申/６５×３００＝調査書点 

です。 

 試験日までの学習方法について考えましょう。学力を上げていくことには変わりはないのですが、ま

とまった勉強時間を確保するために夜遅くまで勉強している人がいると思います。どこかのタイミン

グでリズムを変えましょう。具体的には、朝早く起きて１０分でもいいので机に向かう習慣を身に付け

ましょう。夜遅くまで勉強したことによって次の日眠くて１時間目の授業を集中できないようなこと

は、勉強の効率を下げています。悪循環になりますので、夜勉強するにしても夜遅くまで勉強せず、き

ちんと休むことを心がけてください。寝る直前にスマートフォンを見るのは、良くないそうです。体だ

けでなく、脳と目もきちんと休めてください。 

  

 

 

ESAT―Jについて 
 中学校英語スピーキングテスト（ESAT―J）について伝えます。ESAT-Jは、中学校で学んだ英語で

どれくらい話せるようになったかを調べ、その結果からレベルアップのための学習方法がわかるよう

になっています。３年生だからできる取組になっているので今の実力で精一杯がんばりましょう。 

・受験日：１１月２６日（日） 

・受験会場：都立新宿高校（※上原中学校以外の生徒も同じ会場で試験を行います。） 

・ESAT-J受験票配布日：１１月２１日（火） 

・前日説明：１１月２４日（金） 

を予定しています。 

明日（１７日）も卒業アルバムの撮影です。明日は、クラス写真です。 


