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歌には伝える力がある 
校長 浜田真二 

何のために生まれて 何をして生きるのか 

答えられないなんて そんなのは嫌だ 

今を生きることで 熱い 心 燃える 

だから 君は 行くんだ 微笑んで 

そうだ うれしいんだ 生きる 喜び 

たとえ 胸の傷が痛んでも  

ああ アンパンマン 

優しい君は  

行け！ みんなの夢 守るため 

（「アンパンマンのマーチ」ドリーミングから一部抜粋） 

 

アンパンマンの作者やなせたかしさんの命日は１０月１３日で、今年はちょうど没後

１０年を迎えます。やなせさんは、アンパンマンを通して生きることへのメッセージを

伝えようとしています。それは青春時代の悲しい体験がもとになっているのです。やな

せさんは青春時代軍隊に入り、恐ろしい体験をしました。大切な弟も戦争で亡くしてし

まいます。こうした体験から、本当の正義とは戦争することではなく、献身と愛だとい

うことを確信したのです。空腹の者に顔の一部を与えることで、戦う力が落ちると分か

っていても、目の前の人を見捨てることはしない。かつそれでありながら、たとえどん

な敵が相手でも戦いも放棄しない。「ほんとうの正義というものは、決してかっこうの

いいものではない、そしてそのために必ず自分も深く傷つくものです。」と、やなせさ

んは語っています。みんなが楽しんで喜んでくれることが何よりもうれしい。そうした

自分の思いをアンパンマンによって伝えようとしたのです。「アンパンマンのマーチ」

の歌詞にも、生きる喜びという思いが込められています。多くの子供たちがこの歌を口

ずさんだことでしょう。『歌には伝える力がある。きっと伝わる。』と私は思います。 

 

さて１０月２１日には、本校で学習発表会が開催されます。ここまで生徒は音楽の授

業だけでなく、放課後などクラスで熱心に練習を重ねてきました。本番では、すべての

クラスが素敵なハーモニーを体育館中に響かせてくれるはずです。生徒のみなさんには

ただ歌うのではなく、歌を通して生きる喜び、楽しさ、うれしさを、会場に来てくださ

る家族や地域の方々、他の学年の人たちに伝えて欲しいと思います。 

 

令和５年１０月２０日 

上原中だより 
   NET UEHARA( URL:  https://shibuya.schoolweb.ne,jp/ueharaj  ) 

  教育目標  自主・自律  共生  未来の創造 
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

1 水 渋中研一斉授業 B 0 0 0 0 0  　 0 0 0 0  　 0 0 0 0  　

2 木 進路相談面談終 A 0 0 0 0 0 0 総 0 0 0 0 0 総 0 0 0 0 面 談

3 金 文化の日

4 土 　

5 日  

6 月 全校朝礼　 安全指導  A 0 学 0 0 0 0 総 学 0 0 0 0 総 学 0 0 0 0 総

7 火 　 A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

8 水 後期中間テスト（３） 特 3× 0 0 0 0 0 　 0 0 0 0 0 　 美 音 体 　

9 木 後期中間テスト 特 × 英 数 　 英 数 　 英 数 技家 　

10 金 後期中間テスト 英検IBA 特 0 理 国 社 学 　 　 理 国 社 学 　 　 理 国 社 学 　 　

11 土 　

12 日 合同避難所訓練

13 月 職員研修会議　英検IBA A 0 学 0 0 0 研 学 0 0 0 研 学 0 0 0 研

14 火 移動教室事前検診(2) A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

15 水 職員会議 A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

16 木 　 A 0 0 0 0 0 0 道 0 0 0 0 0 道 0 0 0 0 0 道

17 金 歯科検診 A 0 0 0 0 0 0 総 0 0 0 0 0 総 0 0 0 0 0 総

18 土 　

19 日 　

20 月 生徒朝礼　歯科検診 A 0 学 0 0 0 0 総 学 0 0 0 学 学 0 0 0 0 総

21 火 移動教室(2) A 2× 0 0 0 0 0 0 行 行 行 行 行 行 0 0 0 0 0 0

22 水 A 2× 0 0 0 0 0 　 行 行 行 行 行 行 0 0 0 0 　

23 木 勤労感謝の日 　 　 行 行 行 行 行 行

24 金 振替休業(2) A 0 0 0 0 0 0 総 0 0 0 0 0 総

25 土 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

26 日 ESAT-J (3)    
27 月 全校朝礼　 三者面談始 A 0 学 0 0 0 面 談 学 0 0 0 面 談 学 0 0 0 面 談

28 火  A 0 0 0 0 0 面 談 0 0 0 0 面 談 0 0 0 0 面 談

29 水 A 0 0 0 0 0 面 談 0 0 0 0 面 談 0 0 0 0 面 談

30 木 避難訓練 A 0 0 0 0 0 面 談 0 0 0 0 面 談 0 0 0 0 面 談

日 曜 学校行事　等
時
程

給
食

１　　年 ２　　年 ３　　年



 

 

 爽やかな秋晴れの９月２９日(金)、第７６回渋谷区立中学校陸上競技大会が国立陸上

競技場で開催されました。 

前日指導の際には、生活指導主任から国立競技場まで行き方についての説明を行いま

した。しっかり話を聞く姿があり、当日に向けて意識を高めている様子がありました。

その後に、出場する選手の紹介と応援団から応援の方法について共通理解を行いまし

た。 

出場した選手は、本番に向けて、個人種目やリレーの練習を積み重ねてきました。そ

の成果を発揮し、一人一人の選手は自分の実力を精一杯出し切りました。応援に駆けつ

けた全校生徒の皆さんも、トラックで躍動する選手たちに盛大な応援を送りました。こ

の応援をするために、応援団を募り放課後の限られた時間を使って全校生徒で応援しや

すい振り付けを考えました。「メリハリがあって素晴らしい」と他校の先生からお褒め

の言葉をいただきました。 

 

【応援団生徒について】 

生山 裕次郎(応援団長・３－３) 住友 瑛士(３－１) 高嶋 優(３－２)  福林 龍（３－３） 

森﨑 花奈子(２－１) 堀口 実桜(２－１) 大久保 汐恩(２－１) 小林 凜(２－２) 林 苺音(２－２) 

山口 幸也(２－２)  松尾 智晴(２－２) 大﨑 鼓太郎(２－３) 矢板 朗(２－３) 小林 湧(２－３) 

藤村 多音(２－３)  岡本 杏季(２－３)   

原田 風花（１－１） 堀之内 凜（１－１） 野口 紗希（１－１） 山本 珊瑚（１－１）  

生山 このは（１－１） 志村 佳剛（１－２） 井田 陽菜乃（１－２）  

小羽 青（１－３） 森 士龍（１－３） 鈴木 紗衣（１－３） 向笠 瞬（１－３） 山口 椿（１－３） 

 

 

【入賞生徒について】 

〇男子共通 100m ４位 小野寺 祐輝   

〇女子共通 100m ３位 明星２年女子 ５位 松 

〇男子 100m ２年 ８位 関 駿一 １年 ４位 西    

３年 ３位 岡田 憲 

〇女子 100m １年 ４位 林 美玖 ７位 加藤 優花    

            ３年 ５位 大畑 暖   

〇男子 200m ３年  ５位 南 武蔵  ７位 長谷川 力   

〇女子 200m １年  ４位 渡邊 蓉音 

〇男子 400m ３年  ４位 上松 周平 ５位 押江 拓 

〇男子共通 800m ８位 門 一生 

〇男子 800m ２年 ２位 小澤 光希   

〇女子共通 800m ６位 松原 愛夢歌 

〇女子 800m １年 ６位 片倉 一花 

〇男子 1500m １年 ２位 マキヤマ 勇人   

〇女子 1500m ３年 ６位 山口 楓 

〇男子 100mH  １年 ７位 野島 拓真 

〇女子 100mH １年 ６位 山田 杏菜 

〇男子走高跳 １年 １位 北山 巴琉 ２位 松本 宗一 ３年 ５位 大畠 功樹  

〇女子走高跳 １年 ７位 岡田 明奈 

〇男子走幅跳 １年 ５位 三神 宏翔 

〇男子１年４×100mR  ３位 豊田 翔太郎 西 杏月 山本 遥大 松本 宗一 北山 巴琉 

〇男子２年４×100mR  ５位 関 駿一  保坂 賢伸  小澤 光希  深澤 嬉一 

〇男子３年４×100mR ５位 岡田 憲  小野 晴斗  南 武蔵  長谷川 力毅  上松 周平 

押江 拓 

〇女子１年４×100mR ５位 加藤 優花 林 美玖  渡邊 蓉音  片倉 一花  山田 杏菜 

〇女子２年４×100mR ６位 井村 弥月  江川 莉央  松村ﾚｲﾔ輝杏  青山 実里  中村 彩花 

〇女子３年４×100mR ６位 大畑 暖  桐原 朋世  戸田 莉央  香坂 理乙菜  山口 楓 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 先日行われた生徒会役員選挙にて当選した生徒会本部役員主導の下、令和５年度後期 

の生徒総会が１０月１０（火）に行われました。３年学級委員が議長団に選出され、議

長が司会進行する中、各クラスから出された意見や質問に対し、各専門委員会の委員長

が回答しました。生徒会は生徒全員で成り立っています。みんなが生徒会の会員である

という自覚を忘れず、全校生徒が一丸となって上原中をより良くしていきましょう。 

後期の生徒総会が行われました 
 

渋谷区立中学校陸上競技大会を終えて 
 

 

生徒氏名掲載のため 

生徒氏名掲載のため 

生徒氏名掲載のため 


