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きくらげスープ 793 kcal

梨 33.9 ｇ

23.4 ｇ

鶏団子のちゃんこ風　 729 kcal

芋羊羹 30.5 ｇ

14.9 ｇ

筑前煮 712 kcal

豆腐とわかめの味噌汁 29.3 ｇ

20.7 ｇ

トックスープ 795 kcal

32.6 ｇ

24.7 ｇ

ワンタンスープ 720 kcal

ポテトサラダ　 25.8 ｇ

31.0 ｇ

白身魚のあんかけ 780 kcal

ねぎだれパリパリサラダ 33.0 ｇ

22.4 ｇ

おでん 739 kcal

りんご 32.9 ｇ

17.1 ｇ

おひたしわさび醤油 783 kcal

白玉だんご汁 32.7 ｇ

19.6 ｇ

ハチのふるさとハンバーグ 781 kcal

キャロットスープ 26.3 ｇ

34.6 ｇ

こまつなのおひたし 808 kcal

いがぐりくん 30.3 ｇ

30.9 ｇ

ししゃもの磯辺揚げ 813 kcal

切干大根炒め煮　 36.2 ｇ

白菜の味噌汁 30.1 ｇ

もやしのスープ 765 kcal

アップルパイ 22.2 ｇ

24.7 ｇ

海藻サラダ 751 kcal

20.3 ｇ

16.9 ｇ

春雨サラダ 755 kcal

柿 27.4 ｇ

21.5 ｇ

肉団子のみそスープ 731 kcal

オレンジゼリー 31.7 ｇ

25.8 ｇ

油淋鶏 755 kcal

キャベツのナムル 36.5 ｇ

かきたま汁 23.0 ｇ

鯖の竜田揚げ 841 kcal

コンニャクのピリリ煮 34.3 ｇ

大根の味噌汁 25.6 ｇ

豚汁 752 kcal

りんご 28.0 ｇ

26.9 ｇ

白菜スープ 897 kcal

パンプキンケーキ 26.8 ｇ

31.4 ｇ

※献立は都合により変更になる場合があります

献 立 表 

日 主食
牛
乳

おかず 赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

2
月

○

豆腐,豚肉,大豆,みそ,八
丁みそ,牛乳,えび

米,米粒麦,油,ごま油 にんにく,にんじん,干し
椎茸,にら,ねぎ,きくら
げ,だいこん,もやし,こま
つな,なし

3
火

○

あさり,かつお厚削り節,
牛乳,まだら,鶏肉,豆腐,
寒天,豆乳

米,サラダ油,さつまいも

マーボー丼

深川飯

ゆかりご飯

豚キムチ丼

豚肉,牛乳,鶏肉 米,米粒麦,ごま油,ごま,
もち

にんじん,ごぼう,しょう
が,さやいんげん,ねぎ,は
くさい,ほうれんそう,も
やし,ほんしめじ,えのき
たけ

4
水

○

牛乳,鶏肉,厚削り節,煮干
し,豆腐,生わかめ,油揚
げ,みそ

米,米粒麦,油,こんにゃ
く,さといも

ゆかり,しょうが,ごぼう,
にんじん,だいこん,れん
こん,ねぎ

にんにく,しょうが,ねぎ,
キムチ,もやし,にら,にん
じん,こまつな

11
水

○

きな粉,牛乳,豚肉,ロース
ハム

コッペパン,油,ワンタン
の皮,じゃがいも,エッグ
ケアマヨネーズ

にんじん,もやし,ねぎ,こ
まつな,玉葱,きゅうり,
キャベツきなこ揚げパン

10
火

○

12
木

○

わかめ,ちりめんじゃこ,
牛乳,メルルーサ,厚削り
節,わかめ

米,米粒麦,ごま,油,ワン
タンの皮,ごま油

玉葱,干し椎茸,にんじん,
たけのこ,さやえんどう,
もやし,きゅうり,ねぎ,に
んにく

わかめご飯

13
金

○

こんぶ,牛乳,かつお厚削
り節,まこんぶ,さつま揚
げ,竹輪,生揚げ,こんぶ,
たまご

米,ちくわぶ,こんにゃく だいこん,にんじん,りん
ご

茶飯

16
月

○

かつお厚削り節,鶏肉,な
ると,たまご,のり,牛乳,
こんぶ

米,米粒麦,三温糖,油,白
玉粉

干し椎茸,にんじん,玉葱,
もやし,こまつな,ねぎ,は
くさい親子丼

17
火

○

牛肉,豚肉,生クリーム,み
そ,ベーコン,牛乳

米,有塩バター,油,オリー
ブ油

ほうれんそう,玉葱,マッ
シュルーム,生しいたけ,
まいたけ,にんじん,セロ
リ,にんにく

〈ワンダフル給食〉
ポパイライス

18
水

○

かつお厚削り節,鶏肉,わ
かめ,牛乳,油揚げ,ちりめ
んじゃこ,牛乳,たまご

うどん,こんにゃく,ごま,
油,さつまいも,バター,く
りの甘露煮,薄力粉,そう
めん

にんじん,たけのこ,干し
椎茸,こまつな,ねぎ,キャ
ベツけんちんうどん

19
木

○

牛乳,ししゃも,あおのり,
豚肉,油揚げ,みそ,煮干し

米,薄力粉,油,しらたき 切干しだいこん,にんじ
ん,干し椎茸,こまつな,ね
ぎ,はくさいご飯

20
金

○

鶏肉,牛乳,鶏肉 米,油,ごま油,アップルパ
イ,バター

玉葱,にんじん,たけのこ,
赤ピーマン,レモン,もや
し,ねぎ,チンゲンツァイ,
りんご,

ナシゴレン

21
土

ジ
ョ
ア

鶏肉,乳酸菌飲料,わかめ,
くきわかめ

米,油,さつまいも,じゃが
いも,薄力粉,バター,ごま
油

セロリ,にんにく,しょう
が,れんこん,玉葱,にんじ
ん,きゅうり,キャベツ,
ホールコーン

鶏と秋野菜の
カレーライス

24
火

○

豚肉,たまご,牛乳,くきわ
かめ

米,米粒麦,ごま油,三温
糖,白すりごま,はるさめ

にんにく,しょうが,たけ
のこ,にんじん,キムチ,ね
ぎ,にら,干し椎茸,ほうれ
んそう,もやし,きゅうり,
キャベツ,かき

クッパ

25
水

○

たまご,牛乳,牛乳,鶏肉,
みそ,厚削り節,寒天

食パン,有塩バター,三温
糖,はちみつ

ねぎ,しょうが,だいこん,
にんじん,はくさい,こま
つな,オレンジジュースフレンチトースト

26
木

○

牛乳,鶏肉,かつお厚削り
節,たまご

米,油,三温糖,ごま油,ご
ま

しょうが,とうがらし,わ
けぎ,キャベツ,もやし,ほ
うれんそう,にんじん,に
んにく,えのきたけ,ねぎ,
チンゲンツァイ

ご飯

27
金

○

牛乳,まさば,みそ,かつお
厚削り節

米,油,こんにゃく しょうが,にんじん,れん
こん,とうがらし,だいこ
ん,えのきたけ,こまつな,
ねぎ

ご飯

30
月

○

豚肉,たまご,牛乳,厚削り
節,豚肉,油揚げ,豆腐,み
そ

米,米粒麦,ごま油,サラダ
油,油,こんにゃく,じゃが
いも

ねぎ,にんにく,にんじん,
のざわな,ごぼう,だいこ
ん,りんご野沢菜炒飯

31
火

○

豚ひき肉,ひよこまめ,牛
乳,ベーコン,鶏肉,たまご

米,米粒麦,サラダ油,じゃ
がいも,バター,薄力粉

玉葱,ピーマン,マッシュ
ルーム,にんじん,にんに
く,はくさい,かぼちゃジャンバラヤ

東京 郷土料理

ぼくのふるさとのお米を使ったハンバーグだワン！


