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★★中２の夏休みをふりかえって No.2★★ 
 先週の第１８号に続き、第二弾をお届けします！！ （※一部、抜粋・修正あり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

渋谷区立上原中学校 

令和５年９月１５日（金） 

No.１９ 

第２学年 学年便り 

『夏休みをふりかえって』 

私がこの夏休みで成長した点がある。そ
れは、「リーダーシップ」だ。私が所属してい
る陸上競技部では三年生が主体だったの
が、二年生主体の部活になった。私は部長に
なった。部長になることには不安があった。自
分で部をまとめられる自信がなかったのと、
何をすれば良いかわからず、戸惑ってしまう
という二つの心配があった。しかし、その心配
は部活をしていくうちになくなってきた。前部
長に教えてもらいながら部長の仕事をしてい
くうちに、緊張はなくなり、気負わずに部員に
指示出しをすることができた。ただ、部長とし
て難しい点もある。部長という責任感から自
分一人で道具の片付けをしてしまい、結果的
にメニューをする時間が遅れてしまったこと
があった。基本的には部長がすべての仕事
をやるものだと思っていたが、他の部員にも
頼って効率よく部活ができるというのを考え
ることが部長の仕事だと思った。 
私はリーダーシップがなく、従っていく立場

だとずっと思っていたが、部長として部活動
をすることで、リーダーシップが身に付いてき
た。これからもリーダーとして引っ張っていく
立場になり、良いグループのまとめ方を日々
考えて生活していこうと思う。 

『熱海旅行』 

私は夏休みに熱海へ行きました。景色が良く、空気がとてもきれいで美味しかったのですが、
虫がたくさんいてアリが足にのぼってきたり、部屋の中にコバエが三匹いたりと、散々な目にあり
ました。それに、熱海は急な坂が多く、移動手段がかなり限られており、大変でした。山から海に
向かっての傾斜地形が海の眺望を確保し、海からの風が抜ける心地よい環境を作っているそう
です。私が熱海に行って感じたことは、街の人が皆優しく、にこやかだということです。東京も感じ
がいい人はたくさんいるけれど、熱海の人は穏やかに笑ってくれます。日頃の疲れが熱海の街の
人の笑顔で癒され、なんとなくリラックスできました。また、自然も豊かで美しい花や景色、木々に
触れ、気分をリフレッシュできました。これらのことから、自然豊かな地域では都会の多忙な暮ら
しとはかけ離れており、のんびりとした時間を過ごせると思いました。 

     『台風を許さない』 

僕は、今年の夏休み、亡き曾祖父母の敦賀
の空き家を起点として、福井、大阪、奈良をめ
ぐる「関西をとにかく楽しむ旅」に行く・・・はず
だった。しかし、台風によって、敦賀から大阪
へは行けるものの、大阪から東京への新幹線
が止まることになり、急遽新幹線を予約し直
し、『関西敦賀以外あんまり楽しめない旅』と
なってしまった。東京駅は広いし人が多いし、
うるさいし・・・と、敦賀のやさしさが恋しくなっ
た。予定より早く帰ったのは他でもないあの台
風のせいである。僕は台風を許さない。 
ちなみに、「敦賀のやさしさ」を一番感じた
のは、居酒屋「full full」のことである。この店
の醤油が少し甘めでうま味が強く、魚にとて
も合うのだ。店員さんに種類を聞いてみると、
独自ブレンドの非売品だそうだ。家でも使い
たかったが、さすがにレシピまで聞くのはさす
がに・・・。どうしたものかと考えていると、なん
と、その醤油を特別に少し分けてくれたのだ。
東京のピカピカした店はたしかにきれいで明
るいが、心の明るさは地方の居酒屋でも負け
てはいないと思う。敦賀駅に行くことがあった
ら、ぜひ、「full full」へ行ってみて欲しい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★★期末テスト返却 自身の取り組みを見直して!!★★ 
 今週、テストの答案が返却されました。毎度のアドバイスにはなりますが、テストの点数に一喜
一憂するのではなく、まず自分の学習の取り組みがどうだったか、必ずふりかえりをしてください。 
・苦手な分野は何か？ ・どの教科で成果が表れているか ・時間配分や解答方法など工夫した点は何
か？ ・学習計画はうまく立てられていたか ・粘り強さ、向上心はあったか？など分析をていねいに行
いましょう。ぜひ、この機会に自分の学習を見直し、さらなる学力向上を目指していきましょう！ 
 

★★９/１８（月）～９/２２（金）の時間割★★ 
 １８（月） １９（火） ２０（水） ２１（木） ２２（金） ２３（土） 

 １組 ２組 ３組 １組 ２組 ３組 １組 ２組 ３組 １組 ２組 ３組 １組 ２組 ３組 1組 ２組 ３組 
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備考  後期委員決め 職員会議  専門委員会（後期）  

 

『旅行の思い出』 

私は、夏休みに広島県へ家族旅行行きま
した。 
最初に、阿伏兎(あぶと)観音へ行きまし
た。「千と千尋の神隠し」に出てくるような風
景が見れる、と話題になっていたので行きま
した。崖の上に立つ神社で、下には海が広が
っていました。海には野生のエイがいて、東京
では感じられないような自然の美しさに感動
しました。 
最終日には、原爆ドームと資料館へ行きま
した。当時の様子が詳しく書かれていて、改
めて戦争の悲惨さを実感しました。原爆が落
とされたときに限らず、その数年後や数十年
後に放射線によって病気が発症して亡くな
る、など時間で解決する話ではないと分かり
ました。日本は原爆が落とされた唯一の国と
して後世に語り継いでいくために、被爆した
人の声を残していく必要があると知りました。 

 『遊びの誘いを断って塾へ行く』という生き方 

私は、この夏休みを休みだとは思っていま
せん。部活のない日は、毎日、塾に通いまし
た。十五時から自習室にこもり、十九時から
授業を受け、家に帰るのは二十二時でした。 
私以外の家族がプール付きのホテルでバ
カンスしているときも、私は塾にいました。辛か
ったです。しかし、同じ時間から来てずっと授
業を受けている三年生の O 先輩や N 先輩、
O 先輩は楽しそうでした。塾に学校の友達が
いるからだと思いました。だから、私は、一緒に
頑張ってくれそうな友達を塾に誘い込みたい
と思います。そのために、まずはテストで良い
点数をとり、塾に入ってからの成績の伸びを
アピールしていくつもりです。 
受験生なのに、ピリピリせず、授業に取り組
む先輩方の姿勢はリスペクトしたいです。私も
弱音ばかり吐かず、努力したいと思います。 
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