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～ 夏休みが終わって ～ 

夏休みがとうとう終わってしまいましたが、みなさんはこの夏、どのように過ごしましたか？ 

今年の夏、我が家では「初挑戦」を目標に数年ぶりの家族旅行を計画。コロナ禍もあり、今回が

娘にとっては「初」の連泊でした。「初」の海遊びは叶いませんでしたが、「初」のアスレチックで、

いつもなら怖がってやらないことをゆ～っくり、ゆ～～っくりチャレンジしていました。 

文責：高橋 

さて、夏休みが明けて３日が経とうとしています。久しぶりの学校はいかがでしたか？ 

登校日初日にみなさんがどんな顔で登校するか、とても楽しみにしていました。真っ黒に日焼け

した顔、友人と仲良くお話している姿、朝読書にちゃんと取り組む姿勢…。みなさんが夏休みを楽

しんだようで何よりでした。夏休み中には特に…という人も、心機一転！学校生活の中で新しいこ

とにどんどんチャレンジしてみてはいかがでしょうか。前期はあと残すところ約１か月。忙しい 

１か月だとは思いますが、自分なりに工夫して後期に向けて力を蓄えていきましょう。

頑張れ！1年生！ 

 

～ テストまであと４日 ～ 

夏の甲子園、見ましたか？今年、特に印象的だったのが、甲子園で慶應義塾高校が１０７年ぶり

の優勝です。ニュースを読んでいてその練習時間の短さに驚きました。なんと２時間だけだそうで

す。当然、練習試合や自主練習などを含めれば、もっと時間をかけていることもあるとは思います

が、短時間で集中して練習に取り組み、練習内容の質を高めたことが、今回の歴史的な優勝につな

がった要因の１つだと思います。 

さて、テストまであと４日です。準備は整っていますか？夏休み期間中に２週間前となるため、

なかなか意識をテスト勉強に向けるのは難しかったかもしれません。だからこそ、計画的な学習が

とても大事になってきます。 

夏休みにしっかりと学習に取り組めた人は、その成果をしっかりとテストで出せるようにしま

しょう。もし、「夏休み中、気が緩んでしまってほとんど勉強できませんでした…」という人がい

れば、残りの数日間を活用して計画的に勉強しましょう。 

あきらめず、自分たちがやれることをやっていきましょう。 

 

 

 

 

 

【夏休み明けの時間割】 

   ９/４（月） ５（火） ６（水） ７（木） ８（金） 

 1組 ２組 ３組 1組 ２組 ３組 1組 ２組 ３組 1組 ２組 ３組 1組 ２組 ３組 

１ 学 学 学 家 理 数 
社（50分） 理（50分） 数（50分） 

先生 逢坂 関谷 山田 宮坂 住廣 少人数 

２ 数 数 国 数 数 家 
保体（30分） 国（50分） 英（50分） 

先生 少人数 少人数 長谷川 少人数 少人数 宮坂 

３ 家 音 数 国 国 音 
音楽（30分） 技家（30分） 美（30分） 

先生 宮坂 山田 少人数 三浦 長谷川 山田 

４ 社 家 国 英 英 美       学 学 学 

先生 高橋 宮坂 三浦 少人数 少人数 柿崎       逢坂 関谷 山田 

５ 国 社 理 理 国 英          

先生 長谷川 高橋 住廣 住廣 三浦 少人数          

６ 音 理 社 英 英 技          

先生 山田 住廣 高橋 少人数 少人数 安諸          

備考 全校朝礼  給食なし 給食なし 給食あり 

 ・定期考査の課題の提出を忘れないようにしましょう。 

 ・渋谷区立中学校陸上競技大会に参加する生徒は、９/４までに、チームスで出場種目を確認してく

ださい。 

 

 ○保護者のみなさまへ 

  夏休み中は、三者面談などへのご協力ありがとうございました。 

  夏休みが明けてしばらくは、子どもたちも学校での生活リズムに慣れるまで苦労することもある

かと思います。夏休み中での困りごとも含め、ご心配なことがありましたら学校へご連絡ください。 

  今後ともよろしくお願いいたします。 

 

○ひとことへのコメント、ありがとうございました。いただいたコメントの一部を掲載いたします。 

・中学生になり、初めての夏休み。部活動に通い、心も体もたくましくなったなと感じました。最

初はつかれきって、午後お昼寝してましたが、段々と体力もつき、表情もすがすがしいものに

…。３年生の引退が淋しいと毎日言っています。夏休みあけはクラスのみんなに会うのが楽し

みで仕方ないようです。 

 

・夏休みは部活と勉強をしっかり両立させ、心身ともに健康に過ごせていました。部活帰りの昼食

は、驚くほどたくさん食べていて、それが頑張った証のようで、作り甲斐がありました。 

 

 

 ～ ひとこと 第１８号 ～ 掲載可否（    ） 
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