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★★前期前半の学びを生かした夏休みに！!★★ 
 本日、前期前半の最終日を迎えました。中堅学年としてスタートした４月からの約３か

月間。授業に、委員会・係活動、部活動など日々たくさんのことがありました。生活面、学

習面をそれぞれ振り返ってみてどうですか？夏の三者面談で、成長できたと思うことや継

続して伸ばしていきたいこと、まだ改善が必要だと思うこととそれについての解決策をそ

れぞれしっかり自分の言葉で述べられるといいですね。 

 さて、明日からは長い夏休みです。どのように過ごしていきますか？計画をしっかりと

立て、確実にやるべきことをやり終えていくことが大切です。そして、二度と戻ってこない

この夏休み、自分の心の中で構いませんから充実して有意義に過ごすことができたと誉め

てあげられるように過ごしてください。気がついたら、やるべきことが終わってなかった

ということがないようにしてください。 

皆さんに是非して欲しいことがあります。それは、感性を磨き、豊かにすること です。

感性とは何でしょうか？それは、「人が多くの刺激や情報を受け取り、感じる能力」と言え

ます。そして、感性には【心の感性】と【体の感性】があると言われています。【心の感性】

は、様々なことを自分なりに意識的に感じ取ることで少しずつ磨かれていきます。 【体の

感性】は、自分の体を意識的に使うことと、それだけでなく様々なことに興味をもち、専門

的な指導を受け、練習を継続することで能力を高めていけば少しずつ磨かれていきます。

では、感性を磨く５つの方法を紹介します。  

❶旅行で知らない場所に行く。 

❷知らない文化に触れる。 

❸多くの種類の本や雑誌を読む。  

❹コンサートや美術館などに行って芸術作品を観る。 

❺多くの人と話す機会をもって自分とは違う価値観に触れる。 

また、感性の豊かな人の特徴を紹介します。  

❶人へ気遣いができ思いやりをもって接することができる人  

❷どんなに小さなことでも感動できる人  

❸愛情深く、心優しい人 

ぜひ、この夏休みには一つでもよいですから、自分の感性を磨き、感性を豊かにするこ

とを実践してください。保護者の皆様、日頃よりあらゆる場面で、あたたかく見守ってい

ただき心より感謝しております。これからもどうぞよろしくお願いいたします。 
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ちょっとした短時間でも学習する習慣を!!☺ 

 

★★夏休み明けの登校は８月３０日（水）から★★ 
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★上履き・体育館履き 
★筆記用具 
★夏休みの課題 （３０日（水）提出のもの） 
★①～⑤の教科の持ち物 
★学習計画表  
★ランチョンマット 
★ぞうきん１枚 
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８月３０日（水）持ち物 確認を! 

授業が進まないこの長い夏休みは、自分の勉強に集中でき、基礎力を定着さ

せて、今まで学習してきた１・２年の総復習にも力を入れることができる大切な

期間となります。この夏に土台をしっかりと築いて、学力を向上させておきま

しょう。休むときはたっぷり休む、学習するときはとことん取り組む！メリハ

リをつけて、夏休みを実りあるものにしてください！ 

また、夏休みの課題にもある『上級学校調べ』で、自分の進路や将来の生き方

についてお家の方と話し合ってみてください。実際に高校を訪問する際は、事

前予約が必要な学校が多いです。本日配布したプリントを活用してください。 

前期期末テスト２週間前は８月２３日（水）～ 


