
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          

 

 

 

 

  

 

  

 

 いよいよ明日
あ し た

から待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みです。4 月から今日
き ょ う

までの約
やく

４ヶ月
げつ

、日々
ひ び

の学習
がくしゅう

に加
くわ

え、代々木
よ よ ぎ

公園
こうえん

校外
こうがい

学習
がくしゅう

（雨
あめ

の中
なか

がんばって歩
ある

きましたね！）、体育
たいいく

祭
さい

や高尾山
たかおさん

登山
と ざ ん

、

3年生
ねんせい

は修学
しゅうがく

旅行
りょこう

、職場
しょくば

体験
たいけん

と行事
ぎょうじ

も盛
も

りだくさんで、本当
ほんとう

にあっという間
ま

だったことと思
おも

います。とくに 1年生
ねんせい

は、中学生
ちゅうがくせい

になり環境
かんきょう

も大
おお

きく変
か

わった中
なか

で、1日
にち

1日
にち

が新
あたら

しい発見
はっけん

や驚
おどろ

きで、慣
な

れるのにエネルギーも費
つい

やしたことでしょう。今年
こ と し

は、4年
ねん

ぶりの制限
せいげん

のない

夏休
なつやす

みです。今
いま

までの夏休
なつやす

みには思
おも

う存
ぞん

分
ぶん

できなかったことも経験
けいけん

できるかもしれませんね。

たっぷり遊
あそ

んで、休
やす

んで、もちろん勉強
べんきょう

、お手伝
て つ

いもしつつ、しっかりリフレッシュして

また夏休
なつやす

み明
あ

けに元気
げ ん き

な顔
かお

を見
み

せてくださいね！ 

 

 

11日
にち

から 13日
にち

の３日間
か か ん

、３年生
ねんせい

２名
めい

が職場
しょくば

体験
たいけん

に行
い

ってきました。それぞれの職場
しょくば

で、いろい

な仕事
し ご と

を体験
たいけん

させていただき、仕事
し ご と

の難
むずか

しさ、大変
たいへん

さを少
すこ

し知
し

ることができました。職場
しょくば

のみなさ

んからは、とても親切
しんせつ

に教
おし

えていただき「できた」という自信
じ し ん

もついて、2人
り

とも最終日
さいしゅうび

の反省会
はんせいかい

で

「明日
あ し た

も仕事
し ご と

に来
き

ます」というほどでした。（※来週
らいしゅう

、3年生
ねんせい

もう 1名
めい

の職場
しょくば

体験
たいけん

があります） 

 

 

 

 

「リゾートトラスト株式
かぶしき

会社
がいしゃ

」の実習
じっしゅう

では、ダイレクトメールの封入
ふうにゅう

や、パンフレットの三
み

つ折
お

り、ハンコ押
お

しの作業
さぎょう

などを体験
たいけん

。ダイレクトメールに 6種類
しゅるい

のパンフレットがあるかをしっかり

確認
かくにん

して、封入
ふうにゅう

します。緊張
きんちょう

しながらも丁寧
ていねい

に正確
せいかく

にできました。 

 

 

 

 

 

「おかし屋
や

パレット」の実習
じっしゅう

では、クッキーの包装
ほうそう

の袋
ふくろ

に台紙
だ い し

を入
い

れたり、レーズンを細
こま

かく切
き

っ

たり、クッキーの型
かた

に生地
き じ

を入
い

れ形
かたち

を整
ととの

える作業
さぎょう

や洗
あら

い物
もの

などを体験
たいけん

。はじめてやることばかり

でしたが、先輩
せんぱい

のやる様子
よ う す

をしっかり見
み

て上手
じょうず

にできるようになりました。 

 

 体育
たいいく

:キャッチバレー 

                                  いつも熱
あつ

いゲームが！ 

                                   →明 星
みょうじょう

クラブ作品
さくひん

 

                                   涼
すず

し気
げ

でいいですね！ 



 

 

 

 

 

 

 

              

【夏季休業中の学習教室の予定】 登校は８：４０です 

服装：体操着または標準服 

持ち物：水泳用具、プールカード、水筒、汗ふきタオル、筆記用具、夏休みの生活日記、 

宿題または各自勉強するもの 

 

【連絡事項】 

〇プールの参加確認については、プールカードで行いますので、検温の記入と押印をしていただき、

持たせて下さい。欠席の場合は、ご連絡を下さるようお願いいたします。 

〇暑中見舞いハガキ（授業で完成させたもの）をご家庭に持ち帰っていますので、ご覧になっていた

だきましたら、お手数ですが生徒が自分でポストに投函するよう、お声がけとご確認をお願いいた

します。 

 

【夏休み後、１週目の予定】 

〇3０日（水）はプールがあります。水泳の用意とプールカードを忘れずに持たせて下さい。 

〇２（土）10:50 より連合移動教室説明会を行う予定です。ご予定の程、よろしくお願いし

ます。生徒は下校となりますが、居残りでお子様と一緒に帰られる場合は、夏休み明けにお

知らせください。 

 

 

 

     日程 9：00～10：30 10：30～11：30 下校 

 

前
半 

 

7 月２１日（木） 水泳指導 学 習 11：40 

7 月２４日（月） 水泳指導 学 習 11：40 

7 月２５日（火） 水泳指導 学 習 11：40 

後
半 

 

 

８月２８日（月） 水泳指導 行事学習 11：40 

８月２９日（火） 水泳指導 行事学習 11：40 

時間割（確認） 時程 1 時間目 2 時間目 3 時間目 4 時間目 給食 5 時間目 6 時間目 下校 

８/30（水） A 全校集会 
体育 体育 学活 音楽 〇 音楽  14:45 

31（木） Ａ 体育 社会 英語 数学 〇 国語 総合 15:45 

９/１（金） A 理科 国語 生単 数学 〇 音楽 道徳 15:45 

２（土） A 学活 学活 移動教室 
保護者会  ×   10:40 

明星ニュース 1５号 保護者より一言 

キ リ ト リ 

〇水泳教室はとっても楽しそうでいいですね。 

〇家で七夕飾りをしなかったので、明星学級でしてくださり、よかったです。みんなの願い事が叶い

ますように… 

〇ボッチャ教室楽しそうですね。この中から将来のボッチャ日本代表がでるかも！？ 

 

 

 

 

 

                          美術作品：うちわ 


