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★★体育祭練習 雨でもできることを必死に!!★★ 

先週に中間テストが終わったと思ったら・・・来週土曜日はいよいよ体育祭本番です！
本番に向けての意気込みはどうですか？？今週月曜日の５・６時間目の学年練習は、あいに
くの雨で、大体育館での実施。それでも、入場行進からラジオ体操、全員リレーの走順確認
やハリケーンのペア決めを、各クラスで声を掛け合いながらていねいに行いました。全校
ダンスの練習では、見ている生徒が一緒に手拍子をしたり、元気な声援を送ったり・・・と
にかくあたたかい雰囲気、そして笑顔が素晴らしい！２学年のエネルギーが最高です       !! 

 

 

 

 

 

 

 

★★久しぶりの対面給食再開・・・いただきます!!★★ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

渋谷区立上原中学校 

令和５年６月１６日（金） 

No.１０ 

第２学年 学年便り 

 今週から対面で食べる給食スタイルが再開
されました。小学校４年生以来でしょうか。
久しぶりすぎて恥ずかしそうにする姿もあ
りましたが、次第に、午前中の授業中の感想
や給食の話で盛り上がるなど、各教室でにぎ
やかな声が戻ってきました。引き続き、手洗
いの励行など安全第一で、より楽しくコミュ
ニケーションがとれる給食時間を全員で作
っていきましょう！ 
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★★道徳授業～いじめについて考える～★★ 

 道徳では、３時間を通していじめ問題を多面的・多角的に考える授業を行

いました。１時間目は教材「私のせいじゃない」で傍観者について考え、２

時間目は教材「あの子のランドセル」で加害者の観点から考え、３時間目は

１・２時間目を踏まえて、教材「いじめについて、あなたはどう思う？」で、

いじめ問題を総括的に扱いました。 

いじめがなくならないのは何が足りないからでしょうか。いじめは心にど

ういう傷痕を残すでしょうか。グループでも真剣に話し合うことで、いじめ

を止める心について深く考えさせられる時間となりました。感想を一部紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★★6/19（月）～6/24（土）の時間割★★ 
 １９（月） ２０（火） ２１（水） ２２（木） ２３（金） ２４（土） 

 １組 ２組 ３組 １組 ２組 ３組 １組 ２組 ３組 １組 ２組 ３組 １組 ２組 ３組 1組 ２組 ３組 
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係会②    トラック練習 

備考 生徒朝礼 
⑥割り当て練習 

朝 学対リレー練習 
脊柱側弯検診 

 ⑥割り当て練習   

 ※ 水曜日が雨等で、予行を実施できなかった場合は、木曜日に予行を実施します。 

水曜日の授業は、木曜日に予定していた授業を実施します！ 

・自分の言動や行動を客観視する力が必要である。 
・いじめが起きると、加害者もつらくなるし、その倍以上に被害者と周りの人も傷つくのでや
めたほうがいいと思いました。 
・相手の気持ちを考えるということはすごく難しいことであり、すごく大切なことであると知っ
た。３時間学んで、冷静であることは常に良い方向へ働くと思った。嬉しいときは感情的に
思い切り喜んで、つらいときやイライラしたときは冷静でありたい。 
・怖い気持ちで「関わりたくない」と思うより、「止めなくてはいけない」と思える心が大事。 
・多様性を認める心、先入観にとらわれない心、人を受け入れる心の広さが必要。 
・素直に自分の弱さを受け入れ、自分を愛する心が大切である。（人は心が満たされていな
いと他人に危害を与えてしまう気がするから。） 


