
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

来週の時間割 
 １９日（月） ２０日（火） ２１日（水） ２２日（木） ２３日（金） ２４日（土） 

１組 ２組 ３組 １組 ２組 ３組 １組 ２組 ３組 １組 ２組 ３組 １組 2組 ３組 1組 ２組 ３組 

① 全校練習 

英語 数学 美術 理科 英語 音楽 理科 英語 音楽 理科 国語 数学 国語 理科 音楽 

中田 小西 柿﨑 曽根田 中田 山田 曽根田 中田 山田 曽根田 三浦 小西 国語 曽根田 山田 

② 
社会 技術 理科 美術 英語 国語 社会 理科 英語 社会 理科 英語 社会 理科 国語 音楽 社会 英語 

伊藤 安諸 曽根田 柿﨑 中田 三浦 伊藤 曽根田 中田 伊藤 曽根田 中田 伊藤 曽根田 三浦 山田 伊藤 少人数 

③ 
国語 理科 社会 音楽 美術 英語 体育 国語 理科 体育 国語 理科 

学年練習 
理科 音楽 体育 

三浦 曽根田 伊藤 山田 柿﨑 中田 北/𠮷 三浦 曽根田 北/𠮷 三浦 曽根田 曽根田 山田 桑/𠮷 

④ 
英語 数学 国語 家庭科 音楽 社会 数学 社会 体育 数学 社会 体育 国語 社会 理科 学活 学活 学活 

中田 小西 三浦 宮坂 山田 伊藤 小西 伊藤 北/𠮷 小西 伊藤 北/𠮷 三浦 伊藤 曽根田 担任 担任 担任 

⑤ 
理科 社会 数学 数学 国語 家庭科 国語 体育 社会 国語 体育 社会 

体育祭準備 

↑体育祭ができな

い場合の時間割 曽根田 伊藤 小西 小西 三浦 宮坂 三浦 北/𠮷 伊藤 三浦 北/𠮷 伊藤 

⑥ 
学年練習 

～トラック～ 

係会 
↑予行ができな

い場合の時間割 

学年練習 

～大体～ 

   

   

連絡

事項 

・進路説明会

参加確認 

・定期考査の

記録と個票 

配布 

朝：学級対抗

リレー練習 

 

体育祭予行 

(➀～④予行) 

(⑤学活) 

  

体育祭 

給食あり 

 

人との関わり方 
６月はふれあい月間ということで、先日タブレットを使用してアンケートを実施しました。先生たちに

もアンケートがあり、このアンケートは「いじめ防止」についての内容になっていました。今回の学年通

信では、いじめについての内容ではなく、自分以外の人との関わり方について考えてほしい内容です。 

まず、学校には色々な人がいます。そして、必ずしも自分のことを理解しているわけではないので自

分の思い通りにいかないことの方が多く、その中で自分以外の人とどう関わっていくか考えることが

これからの人生において必要なことだと伝えてきました。関わるためには、まずは自分のことを知って

もらうことと自分以外の人を知ることから始まります。３年目ということで友人のことをそれなりに理

解していることでしょう。また自分を理解してもらうためにがんばっている人がいるでしょう。 

では、ここ最近の自分の生活を振り返ってみましょう。修学旅行を終え、クラスの絆が深まり一体感

を感じている人がいるでしょう。どんなに絆が深まろうが、人を大事にする振る舞いを忘れてはいけ

ません。仲良く楽しそうに過ごしているのはわかります。しかし、その中でこの関わり方は不適切と感

じることがありました。「中学生だから～」「ノリで～」で許されると思っているのでしょう。一番困るこ

とは、先生に注意されることではありません。友人を失うことではないでしょうか。私はそう思ってい

ます。 

昨日の学級委員会では、各クラスの様子を聞きました。概ねみんなで協力できている様子が会話の

中から伝わりました。直近では体育祭を控えています。体育祭を成功させるために実行委員やダンス

ボランティアが動いている。このことは全員が理解しているはずです。ぜひ、みんなのためにがんばっ

ている人を支えることができる集団になってほしい。学級委員の一人が、「(ダンスについて)ボランテ

ィアの人が１月から放課後の時間を使って考えてくれたからとにかくがんばるしかない」と話がありま

した。それを聞けてうれしかったし、この関り方は直接的な関わり方ではないけど素晴らしい関わり方

だと思いました。ダンスを好きになれと言いたいわけではありません。中にはダンスが苦手で踊りたく

ないと思っている人がいるでしょう。でも、今しかできないことを考え、とにかくダンスをがんばると

いう結論に至り、苦手ながらも一生懸命踊っている姿を見ました。そういう姿勢は、必ず見ている人に

伝わります。 

 自分たちのためにがんばっている人がいることを当たり前と思ってはいけない。人の気持ちしっか

り受け止めてください。 

 

 

 

 

 

体調管理に気を付けましょう。 

ここ最近、体育祭や部活動の練習等で疲労が残っている人がいる気がします。朝顔色が悪く、睡眠

不足と思われる人がいます。きちんと休めていますか？きちんと体を休ませ、ケガしないように気を

付けましょう。 

校舎内では、冷房を使用しています。練習後の汗はきちんとタオル 

を使用して拭くようにしましょう。そのままにしておくと急激に体が 

冷えて風邪を引きます。必要があれば着替えを持ってきましょう。 

 

 

  


