
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

２０２３年の始まりです。  

今年もよろしくお願いします。 
 １０日にみんなの元気そうな姿を見ることができて安心しました。全校集会に遅れる生徒はおらず、
全員間に合うことができ、いいスタートができたのではないでしょうか。１月ということで今年一年の

始まりです。新しい気持ちでまた最初から始めるという心構えで緊張感をもって学校生活を送ってい

きましょう。まずは、２年生を終えるために３ヵ月の過ごし方に気を使いましょう。「大体の人はできて

いる～」を「全員ができた～」になるようなことが一つでもあると自信に繋がります。特に提出物の期

日を守る・忘れ物をしないことについては、まだまだ心配な人がいます。朝起きて、家を出るまでに一

日の時間割等の「流れ」をシミュレーションしてみましょう。そうすることで必要なことに気が付くことが

あります。注意深くして漏れのないようにしていきましょう。 

『行くぞ！！三年生！！』 
４月からは３年生です。最上級生としての振る舞いを考えながら生活をします。当然ですが、学年の

先生たちから求められることのレベルは上がります。先生たちは、君たちにできないことを求めている

つもりはありません。少し考えればできることばかりです。君たちが一生懸命がんばっている姿を下級

生に見せ、上原中の中心になりましょう。また、中学校卒業後の進路についても考えなくてはいけませ

ん。ほとんどの人が高校へ進学することになると思います。必要なのは「学力」です。一夜漬けではな

く、努力して積み重ねた学力が必要になります。進路学習を進めていく中で、行きたい学校が見つかっ

たときに「学力が足りない…」といった理由で違う学校を探すようなことだと寂しいです。今からしっ

かり学習していきましょう。 

『できないままで終わらない。できるために工夫をする。』 

できないことに焦りを感じ、焦りから解放されるために諦めていま 

せんか？できるために必要なことを考えて最後まであきらめず粘り強 

くがんばりましょう。こういったことの積み重ねが「成長」するというこ 

とだと思います。 

 

 

 

 

来週の時間割 

 １６日（月） １７日（火） １８日（水） １９日（木） ２０日（金） ２１日（土） 

１組 ２組 ３組 １組 ２組 ３組 １組 ２組 ３組 １組 ２組 ３組 １組 2組 ３組 １組 2組 ３組 

①  
学活 学活 学活 国語 技術 理科 

GTEC 

英語４技能検定 

英語 国語 体育 国語 理科 数学    

担任 担任 担任 三浦 安諸 曽根田 才丸 三浦 北村 三浦 曽根田 関    

②  
体育 数学 社会 英語 体育 社会 数学 音楽 体育 美術 理科 技術    

河西 関 伊藤 才丸 河西 伊藤 関 山田 北村 柿崎 住廣 安諸    

③  
国語 社会 理科 数学 国語 家庭科 音楽 体育 国語 社会 国語 美術    

三浦 伊藤 住廣 関 三浦 宮坂 山田 北村 三浦 伊藤 三浦 柿崎    

④  
社会 家庭科 英語 理科 社会 国語 社会 数学 国語 社会 体育 音楽 理科 社会 体育    

伊藤 宮坂 才丸 住廣 伊藤 三浦 伊藤 関 三浦 伊藤 北村 山田 曽根田 伊藤 河西    

⑤  
家庭科 英語 国語 体育 数学 英語 技術 国語 社会 国語 社会 数学 数学 美術 社会    

宮坂 才丸 三浦 北村 関 才丸 安諸 三浦 伊藤 三浦 伊藤 関 関 柿崎 伊藤    

⑥  
総合 総合 総合 体育 英語 数学    道徳 道徳 道徳 総合 総合 総合    

担任 担任 担任 北村 才丸 関    担任 担任 担任 担任 担任 担任    

連絡

事項 
 １組 柔道 

➀～➂ 

GTEC 

２・３組 

柔道 
  

★１８日 GTEC（Global  Test  of  English  Communication  『英語４技能検定』） について 

渋谷区の公立中学校に在籍している生徒が英語の能力をどの程度身に付けているかを測るため、

渋谷区教育委員会は、渋谷区８校の中学校、第２学年に在籍する生徒全員を対象として「GTEC」を実

施しています。『GTEC』とはベネッセコーポレーションが実施する「聞く・話す・読む・書く」の４技能をス

コア型の絶対評価で測定できる検定試験の１つです。 

★体育の授業（ １組…１７日（火）⑤⑥ ２組…１９日（木）➂④ ３組…１９日（木）➀➁）について 

 ２時間連続で武道『柔道』の授業を行います。授業で使用する道着については、 

昨年末に調査を終えていますので安心してください。先生の指示をしっかり聞 

いて安全第一に努めてがんばってください。 

 

 

 

 

 

 

 

ネームペンか筆ペンを忘れずに。 
 昨年の学年通信に、１３日（金）の「連絡事項」に「ネームペン必要」と掲載しました。明日の６時間目は、

今年の決意を考えることを予定しています。みんなの決意を書くために、シャーペンや鉛筆ではどこか

味気ないので「ネームペン」または、「筆ペン」を用意してください。詳細については、金曜日に伝えま

す。忘れないように注意してください。 

 

 

 

 

 


