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　木枯らしが吹き、いよいよ冬本番といったところでしょうか。１２
月は「師走（しわす）」とも言うほどにあちらこちらが忙しなくなり
ます。そんな中でも体調を崩さぬようにしっかり食べてよく休み元気
に新年を迎えましょう。

１２月のワンダフル給食です！

渋谷ワンダフル給食とは渋谷区と服部栄養専門学校

が協力し、世界の料理や日本の伝統料理等の新たな

給食メニューの考案や、給食を通じた食育を目的とす

るプロジェクトです。

１２月２３日（金）

チキンクリームとポパイライス

れんこんサラダ

コーヒー牛乳

風邪予防には手洗い・うがい！



 





 


