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「若い時の失敗は将来に役立つ」 

                          校長 浜田 真二 

  先日９月２８日（水）渋谷区立中学校陸上競技大会が国立競技場で開催され、本校

の代表選手も全力で競技に臨みました。全校生徒で国立競技場に行き、一生懸命に選手

の応援をしました。秋空の下、選手たちの頑張りを見て、元気づけられる一日となりま

した。 

 さて、おもしろいネズミの実験結果を見つけたので紹介します。 

 

  【ネズミによる迷路の実験】 

     スタートからゴールに到達する経路が７通りある迷路を用意し、ネズミが最短 

   ルートを学習するのに何日かかるかを実験しました。複数のネズミで実験した結果、 

   ３〜18日でどのネズミも最短ルートを見つけることができましたが、行き止まりに 

   はまり込んだネズミほど、速く学習しているということが分かりました。さらに、初期 

   に多様な間違いをたくさんしたネズミの方が、最短ルートや効率的な迂回路を見つ 

   けられることが分かりました。 

 

 つまり、学習の初期にたくさん失敗した、失敗率の高いネズミほど最終的に学習スピ

ードが速く、学習を達成するまでの日数が短くて済んだということです。この実験で 

もうひとつ分かったのは、同じ回数失敗をした時、多様な失敗をしたネズミほど、最終

的な学習の成績がよいことです。これは失敗をする時、同じ失敗を繰り返すのではな

く、10回失敗をするなら 10種類の失敗をしたほうがよいという結果なのです。 
 

 「若い時の苦労は買ってでもせよ」といいます。若い時にする苦労は必ず貴重な経験

となって将来役立つものだから、求めてでもするほうがよいということなのです。皆さ

んも、困難な挑戦に迷ったときには、思い切って挑戦することを選んでください。 

 

 

 

 

  

 

 

  

令和４年９月３０日 

上原中だより 
   NET UEHARA( URL:  https://shibuya.schoolweb.ne,jp/ueharaj  ) 

  教育目標  自主・自律  共生  未来の創造 １ ２ ３ ４ ５ ６ １ ２ ３ ４ ５ ６ １ ２ ３ ４ ５ ６

1 土 土曜授業⑥ 学校運営協議会 A × 0 0 0    0 0 0    0 0 0 　   

2 日

3 月 生徒朝礼  議案書討議 A 0 議 0 0 0 0 0 議 0 0 0 0 総 議 0 0 0 0 総

4 火 専門委員会（質疑応答） A 0 0 0 0 0 0 専 0 0 0 0 0 専 0 0 0 0 0 専

5 水 前期終業式　職員会議⑧ A 0 0 0 0 0 行 　 0 0 0 0 行  0 0 0 0 行  

6 木 秋季休業日始　

7 金 秋季休業日終

8 土

9 日

10 月 スポーツの日   

11 火 後期始業式 A 0 学 0 0 0 0 0 学 0 0 0 0 0 学 0 0 0 0 0

12 水 　 A 0 0 0 0 0 0 　 0 0 0 0 0 　 0 0 0 0 0 　

13 木  A 0 0 0 0 0 0 道 0 0 0 0 0 道 0 0 0 0 0 道

14 金 生徒総会 A 0 0 0 0 0 0 総 0 0 0 0 0 総 0 0 0 0 0 総

15 土

16 日

17 月 A 0 学 0 0 0 0 総 学 0 0 0 0 総 学 0 0 0 0 総

18 火 A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

19 水 A 0 0 0 0 0 0 　 0 0 0 0 0 　 0 0 0 0 0 　

20 木 A 0 0 0 0 0 0 道 0 0 0 0 0 道 0 0 0 0 0 道

21 金 A 0 0 0 0 0 0 総 0 0 0 0 0 総 0 0 0 0 0 総

22 土 学習発表会【舞台部門】 特 0 行 行 行 行 行 行 行 行 行 行 行 行 行 行 行 行 行 行

23 日 　 　 　 　 　

24 月 振替休業日

25 火 学活（作文） A 0 学 0 0 0 0 0 学 0 0 0 0 0 学 0 0 0 0 0

26 水  A 0 0 0 0 0 0 　 0 0 0 0 0 　 0 0 0 0 0 　

27 木 歯科検診　   三者面談始(3) A 0 0 0 0 0 0 道 0 0 0 0 0 道 0 0 0 0 面 談

28 金 歯科検診　　　　　　　　　　　　　　　 A 0 0 0 0 0 0 総 0 0 0 0 0 総 0 0 0 0 面 談

29 土 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

30 日

31 月 生徒朝礼　　QU② A 0 学 0 0 0 0 総 学 0 0 0 0 総 学 0 0 0 面 談

日 曜 学校行事　等
時
程

給
食

１　　年 ２　　年 ３　　年



 

 
 

 今年度の生徒会役員選挙には、定数を越える８名の生徒が立候補し、よりよい上原中

学校を目指し、公約を訴えてきました。朝は１階の大階段付近に応援者とともに立ち、

元気のいい挨拶とともに支持を訴えました。また、給食の時間には各教室のスクリーン

に政見放送がオンライン配信されました。 

 そして９月２６日（月）、生徒会役員選挙立会演説会及び投票の日を迎えました。 

昨年度までは感染症拡大防止の観点から、生徒たちは各教室に待機し、タブレットを活

用したオンライン中継による演説会でしたが、今年度は大体育館に全校生徒が集まり、

従来通りの立会演説会が実施できました。立候補者及び応援演説者が登壇し、よりよい

上原中学校に向けてどのような取組を行うのか、熱のこもった演説が続きました。投票

をする一般の生徒たちは、その演説内容を真剣に聴いていました。  

 教室に戻った後、生徒たちはタブレット端末のフォームスのアプリを利用して、信任

する候補者へ投票することができました。当選した新役員の皆さんを中心に、生徒主体

の新しい上原中学校を創っていきましょう。 

 

🌸 令和４年度 生徒会本部 会長 桐原  朋世 （２年３組） 

              役員 宮澤  実由 （２年１組) 

                 松本  留依 （２年２組） 

                 竹本   創   （２年３組） 

                                 荒井    菜乃未（１年１組） 

                                 松尾  智晴 （１年１組） 

                                 小澤  光希 （１年２組） 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 爽やかな秋晴れの９月２８日(水)、第７５回渋谷区立中学校陸上競技大会が国立陸上

競技場で３年ぶりに開催されました。選手たちの練習は夏休みから始まり、個人種目や

リレーの練習を積み重ねてきました。その成果を発揮し、一人一人の選手は自分の実力

を精一杯出し切りました。応援に駆けつけた全校生徒の皆さんも、トラックで躍動する

選手たちに盛大な拍手を送りました。感染症防止のため大きな声を出しての応援は出来

ませんでしたが、選手を応援しようとするその熱意は、選手の皆さんにも届いたのでは

ないでしょうか。今回の大会に参加した選手の皆さんは以下の通りです。  
〇男子共通 100M   小野寺 祐輝  小澤 快翔  中村 蒔也  クロフォードテオ  

               柴﨑 欧大   後藤 浩太   藤﨑 百樹  石井 宏旺   門 一生   

〇女子共通 100M   山下 椿生   井上 綾音  松原 愛夢歌 

〇男子 100M １年 関 駿一 ２年 小野 晴斗  南 武蔵  ３年 鵜飼 晃 

〇女子 100M ２年 戸田 莉央  桐原 朋世  ３年 Kay 愛莉  松野 樺蓮 

〇男子 200M ３年 德田 拓真 

〇男子 800M １年  小澤 光希 ２年 上松 周平  共通：後藤 浩太  門 一生 

〇女子３年 800M   中西 結香  

〇男子３年 1500M   福渡 光太  〇男子 1・2・3 年 3000M  ２年 星野 秀之 

〇男子３年 4×100M リレー  湊 孔太郎  福渡 光太  鵜飼 晃  德田 拓真  

〇男子３年 4×100M リレー  Kay 愛莉  松野 樺蓮  葛西 智里 中西 結香 

生徒会役員選挙が行われました 
 

久しぶりの連合陸上競技大会開催 

 


