
　秋はスポーツの秋、芸術の秋、実りの秋…と何をするにも過ごしやすい季節です。秋休みが終わ
れば学習発表会ももうすぐです。たくさん食べてよく休み、体調をしっかり整えて本番に臨みま
しょう。
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１０月のワンダフル給食です！

渋谷ワンダフル給食とは渋谷区と服部栄養専門学校

が協力し、世界の料理や日本の伝統料理等の新たな給

食メニューの考案や、給食を通じた食育を目的とするプ

ロジェクトです。

１０月２７日（木）

ご飯

豚肉と春雨のオイスター風味

豆乳担々スープ

真っ赤なりんごが実りました！

上原中の校門には長野県飯田市から譲渡されたりんご

の木があります。ボランティアの生徒や地域の皆さん、飯

田市の剪定師さんなどのおかげで今年もたくさんのりんご

が実りました。１０月の献立「上中りんごのフルーツ白玉」

で皆さんに振舞われます。楽しみにしていてください。

写真は９月２７日の様子です🍎


