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スタートライン ～First Great～     第 1７号 上原中学校 
第１学年 

令和４年９月３日(土) 
(担当)  住廣 郁子 
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★来週の予定    ９月５日(月)～9月９日(金) 

日 曜 予定 １ ２ ３ ４ 
給

食 
５ ６ 

５ 月 SC（野村） 学 ② ③ ④ ○ ⑤ 総 

６ 火 避難訓練 ① ② ③ ④ ○ ⑤ ⑥ 

７ 水  ① ② ③ ④ ○ ⑤  

８ 木 前期期末考査１日目 技家 保体 理科 国語 ×   

９ 金 
前期期末考査２日目 

SC （成田） 
数学 英語 社会 学活 〇   

備

考 
 

 

 

   

あっという間に夏休みが終わってしまいした（涙）長い長い夏休みが終わってしま

って悲しい気分になっている生徒もたくさんいるかな？もちろん、私も悲しい気分に

なっていたのですが、８月３０日にみんなの元気な姿を見ることができてパワーをもらいま

した。「家族で〇〇に行ってきました！」「部活に明け暮れていました！」などなどいろいろと

話をしてくれました。充実した夏休みを過ごせたようで聞いていてこちらも嬉しくなりました。

良かったですね！ 

 私の夏休みは、授業で話したクラスもありますが、長野県の「雲ノ平」という日本一標高の

高い溶岩台地（標高２５００～２７００ｍ）に行ってきました。雲ノ平というところへは１日

ではたどりつけず、何日も山の中を歩いていかなければなりません。今回の行程はいろいろと

ルートを練った結果、山の中で３泊４日、１日あたり１０時間以上歩かないといけないという

計画でした。テント・マット・寝袋・ガス・調理器具・着替え・ライト・１２食分の食料…など

をすべて詰め込んだザックの重さはなんと１２キロ超え。そんなことできるのか…途中リタイ

アか…行く前は不安でしかありませんでした。 

 そこで、不安を打開するために 1 か月前からトレーニングを始めました。まず、ランニング

（これが一番嫌い）、その次は１５キロを背負って４～５時間歩く、ちなみに１５キロのおもり

なんて持っていないので、２L のペットボトル数本、あとは手頃な石を山で拾ってザックに詰

めて歩きました（笑）そして、ラストは荷物を背負って１０時間の日帰り登山。これを繰り返

し、いざ本番。 

 １２キロの荷物は、トレーニングに比べたら軽く感じ、周りの友人がバテているときも、代

わりに荷物を少し持ってあげられるくらい私は余裕。（後半は持たなければ良かったと後悔…

笑）暗いうちから歩き始め山の上で見る朝日、テントを張り終えて見に行く夕日、３０００ｍ

級の山が連なる北アルプスの様子など、苦労して見られた景色はもう絶景中の絶景。感動して

か、疲れ切ったからか、もはや言葉にならなかったです。 

 つい興奮を思い出し長々と語ってしまいました。何が言いたいのかというと、「目標に向けて、

計画を立てて、努力してみよう！」ということです。その結果、君たちにも素晴らしい景色（未

来）が見えるかもしれない！期末考査まで一週間を切りましたね。目標を立てて、そのために

計画を練って、実行していますよね？！苦手な教科を克服する、得意な教科を伸ばすことを目

標とするのも良い。何かひとつ、目標を決めて努力をしてみて下さい。不安を打ち消すには努

力するしかない！そして、ついついスマホに手が伸びたり、ついつい部屋の大掃除を始めてし

まったりする時に、自分で決めた目標を思い出してみましょう。 

長い夏休みを終えて、中学校生活も折り返し地点になりました。生徒会や専門委員会、部活

動、きっと多くの場面で多くの人が頑張ってくれるだろうと楽しみにしています。４月からの

数ヶ月間で君たちの良さをたくさん知ることができました。もっともっとその良さを伸ばし、

発揮してほしいと思っています。応援しています。 

☆一生懸命 ☆思いやり 

☆自分の頭で考える 

ご 報 告 

過日よりお知らせの通り、しばらく育児休業に入らせ

ていただいています。 

８月１日に無事長男が生まれ、この期間を有効に活用し

て、現在は妻と奮闘しながら育児に励んでいます。生徒

のみなさんには、復帰後にまた色々と話ができればよい

なと思っています。そして再会したときに、みなさんの

成長がたくさん見られることを楽しみにしていますね。 

また、１年１組の三者面談時には、本当に多くの保護

者の皆さまからお祝いや激励のお言葉をいただきまし

た。改めて感謝申し上げます。今後はさらに「育児の大

先輩」として、ご助言いただければ幸いです！ 

逢坂  



 

育休代替の先生のご紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「ひとこと」のご提出、ありがとうございます！ 

＊ 入学からもう夏休みを迎えるのかと時の経つのが早くてびっくりしています。ようやく慣れたところですが、夏休みの生活が乱れないよう、規則正

しく生活していきたいです。夏休み中、部活も頑張って欲しいです。 

＊ 大きく体調を崩すことなく夏休みを迎えられそうで嬉しいです。４月からありがとうございました。親子共々初めての三者面談が今から楽しみで

す。 

＊ 入学してから夏休みまで本当にあっという間でした。後期の学習につながるよう夏休みをうまく活用してほしいと思いいます。 

＊ 夏休み中、部活動、中間試験をいかして期末試験に向けての取り組み、上手に両立できるよう見守ろうと思います。 

＊ この前入学したばかりと思っていたのにもう夏休みとなり、噂通りのあっという間の中学生活に驚いています。夏休み、部活に勉強、遊びと充実し

た時間を過ごしてほしいです。 

＊ もうすぐ夏休みです。課題がたくさんあるようなので計画的に取り組みながら、楽しい夏休みを過ごしてほしいと思います。 

＊ 時間を有効に使って、充実した夏休みを過ごせるといいなと思います。 

＊ 中学初めての夏休みを楽しんで欲しいと思います！ 

＊ ボランティア部に入りましたが、活動に参加できていないようです。何か情報がありましたら教えてください。子供に伝えます。 

→コロナ感染拡大を受けて、他学年・外部との連携した活動が出来ていないのが現状です。夏休み後、校内でできるようなボランティアを企画予

定ですのでしばしお待ちください。 

 

生徒、保護者の皆さま初めまして。この度、本校にて逢坂先生の育休代替として務めさせていただく事になりました、伊藤一永（ひさなが）と申します。 

初日から生徒たちの人の話を聞く態度が素晴らしい！と感心しています。いろいろなイベントある三か月間だと思います。どうぞよろしくお願いします。 


