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「体育祭  灯せ 心のバトン」 

                          校長 浜田 真二 
 

  ６月１８日（土）絶好の気候のもと、盛大に体育祭が開催されました。多くの保護

者の方に来ていただき、生徒への応援をありがとうございました。応援のおかげで、生

徒も大いに張りきっていました。 

 「灯せ 心のバトン」のスローガンのもと、生徒一人一人が心を熱くし、競技に取り

組みました。各クラスで作成したクラス旗は、一つ一つ丁寧に描かれ見事な出来栄えで

した。生徒会が企画する種目「帰ってきた！竹取物語！」は、様々な工夫をこらし新し

くルールを加えて、全生徒が楽しく真剣に競技しました。各学年の１００m走は、選手

が紹介されるたびに学年を超えて暖かい応援の声が上がっていました。すべての競技

で、生徒たちは最後まで力を抜かず、精一杯、真剣に取り組む姿が見られました。 

係の生徒も自分の仕事をしっかり自覚して、進んで動いていました。学校全体が一体と

なった素晴らしい体育祭を開催することができました。 

 中学校で最後の体育祭になる３年生は、特に輝いていました。競技でも係でも 

１・２年生の手本となり、立派な姿でした。上原中の伝統を示し、後輩にバトンを引き

継いでくれたと思います。この体育祭の経験を生かして、今後も様々な活動で一生懸命

取り組む姿を見せてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年６月３０日 

上原中だより 
   NET UEHARA( URL:  https://shibuya.schoolweb.ne,jp/ueharaj  ) 

  教育目標  自主・自律  共生  未来の創造 

１ ２ ３ ４ ５ ６ １ ２ ３ ４ ５ ６ １ ２ ３ ４ ５ ６

1 金 安全指導 A 0 0 0 0 0 0 総 0 0 0 0 0 総 0 0 0 0 0 総

2 土 土曜授業④ 道徳授業地区公開講座 A × 0 道 0 道 0 道

3 日

4 月 　　　　　　　　　　　職場体験（明星） A 0 学 0 0 0 0 0 学 0 0 0 0 総 学 0 0 0 0 総

5 火 　 A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

6 水 甲斐の国 校外学習(2) A 2× 0 0 0 0 0  行 行 行 行 行  0 0 0 0 0  

7 木 　 A 2× 0 0 0 0 0 道 行 行 行 行 行 行 0 0 0 0 0 道

8 金  A 2× 0 0 0 0 0 総 行 行 行 行 行 行 0 0 0 0 0 総

9 土  

10 日

11 月  A 0 学 0 0 0 0 0 学 0 0 0 0 総 学 0 0 0 0 総

12 火 A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

13 水  専門委員会 A 0 0 0 0 0 0 専 0 0 0 0 0 専 0 0 0 0 0 専

14 木 TGG校外学習（弁当持参）(1) A 1× 行 行 行 行 行 行 0 0 0 0 0 道 0 0 0 0 0 道

15 金 セーフティ教室（薬物乱用防止） A 0 0 0 0 0 0 総 0 0 0 0 0 総 0 0 0 0 0 総

16 土    

17 日

18 月 海の日

19 火 教育指導課訪問 A 0 0 0 0 0 0 　 0 0 0 0 0 　 0 0 0 0 0 　

20 水 全校集会　　　職員会議⑥ A 0 0 0 0 0 学 　 0 0 0 0 学 　 0 0 0 0 学 　

21 木 夏季休業日始 　　　三者面談始 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

22 金  

23 土  

24 日

25 月

26 火

27 水 　　　　　　　　　　　　　三者面談終

28 木 校舎棟エアコン工事開始

29 金  

30 土

31 日

日 曜 学校行事　等
時
程

給
食

１　　年 ２　　年 ３　　年



 

 
 

 ６月１８日（土）。令和４年度の体育祭を開催しました。昨年度は感染症拡大防止の

観点から体育祭の開催は秋でしたが、今年度は春の開催、『灯せ！心のバトン』のスロ

ーガンを掲げ、生徒一人一人の力が十分に発揮される体育祭となりました。 

 中学校での初めての体育祭を経験する１年生はとにかくひたむきで一生懸命な姿勢、

エネルギー溢れる２年生は一体感のあるラジオ体操やバトンパス、最上級生３年生は自

信と誇りを胸に、すべてに全力投球する姿が特に輝いていました。３年生が真剣な姿

で、正々堂々と立ち振る舞うその姿勢にあこがれ、１年生や２年生が継承していくとい

う上原中の伝統を大切にし、これからの学校生活でも一致団結していきましょう。  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２年生は７月６日から２泊３日の予定で「甲斐の国 校外学習」に出かけます。 

その目的は〇集団生活を通じて、他者を思いやる気持ちや協力することの大切さを学ぶ 

〇野外活動を通じて自然環境に興味関心をもち、自分たちが住んでいる渋谷区の良さ、 

山梨県の良さを調べる 〇農業体験を通じて、生産者の苦労を経験し、食べ物の貴重さ

を実感する の３点です。実際に現地へ行く前に、自分たちがどんな環境で、どんな農

業実習にあたるのか知るため、６月２４日（金）の総合的な学習の時間の中で、甲州市

のぶどう畑と中継を結び、各教室でオンライン事前学習に取り組みました。ぶどうの袋

かけの手順など分かりやすく教えていただいたので、体験実習の内容がイメージできた

ことと思います。「なぜ山梨県は果樹の栽培に向いているのか？」等、いくつか宿題も

出されました。７月に山梨県を訪れる前に、学習を積み重ねていきましょう。 

 

 

 

 

 厚生労働省・文部科学省から「学校生活における児童生徒等のマスク着用について」 

という文書とリーフレットが通知され、これを受け「渋谷区立園学校 感染症予防ガイド

ライン」が改訂されました。夏季は熱中症の危険が非常に高まることから、教育活動に

ついても熱中症予防に努めることを優先するものとし、学校生活におけるマスクの着用 

について以下のように示されています。 

 1.十分な身体的距離(2ｍ以上)が確保でき 

る場合やほとんど会話を行わない場合は、 

屋内でもマスクの着用は必要としないこと。 

 2.気温や湿度が高い時はマスクを外すこと。 

 3.体育の授業・運動部活動においては、 

マスクの着用は必要ないこと。 

 4.登下校中は、マスクの着用は必要ないこ 

と。（ただし会話は控えること） 

 学校では、外での活動や体育の授業等、 

熱中症のリスクが高いと判断した場合には、 

マスクを外して参加するよう教員が積極的に 

声をかけ、熱中症の予防に努めてまいります。 

各ご家庭におかれましても、熱中症の危険に 

ついて改めてお子さんにお話しいただき、適 

切に判断してマスクの着脱を行うよう、よろしくお願いいたします。  

「灯せ！心のバトン」体育祭が開催されました 

熱中症予防とマスク着用について 

甲州市のぶどう畑とオンライン通信 


