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「おかしいと思ったらすぐ相談」 

                          校長 浜田 真二 

  

 スマートフォンの普及により、いつでも・どこでも・

だれとでもやりとりができるようになりました。複数

の友だちと会話ができるアプリなどもあり、参加者限

定のグループをつくって楽しんでいる人もたくさんい

ます。ところが、決まった参加者しか読めないアプリ

やサイトでのやりとりは、いじめにつながる書き込み

があって発見しづらいという欠点もあります。このた

め、ターゲットにされた人が深く傷つき、立ち直れな

くなってしまうようなことも少なくありません。 

「 一人の悪口が続く」、「内緒でグループから外す」、

「恥ずかしい写真や動画がはられている」など、いじ

めと思われる書き込みや行動に気づいたら、先生や家

族の人にすぐ相談してください。みんなの力で勇気を

もっていじめの芽をつみとりましょう。 

 上原中学校では、令和３年度に改定した「学校いじ

め防止基本方針」に基づき、いじめ防止のための様々

な取組を行っています。生徒からいじめの相談があっ

たら、先生たちは「いじめ対策委員会」を開き、すぐに

話し合っていきます。 

 インターネット上のいじめを止められるのは、異変

に気付いてすぐに行動できるあなたの勇気です。 

 

 
 
 

令和４年４月２８日 

上原中だより 
   NET UEHARA( URL:  https://shibuya.schoolweb.ne,jp/ueharaj  ) 

  教育目標  自主・自律  共生  未来の創造 
１ ２ ３ ４ ５ ６ １ ２ ３ ４ ５ ６ １ ２ ３ ４ ５ ６

1 日  

2 月 開校記念日

3 火 憲法記念日

4 水 みどりの日

5 木 こどもの日

6 金 安全指導 A 0 0 0 0 0 0 総 0 0 0 0 0 総 0 0 0 0 0 総

7 土 土曜授業②　D級ﾎﾟﾝﾌﾟ訓練(1) A × 総 総 総 総 総 総 総 総 総

8 日

9 月 生徒総会  歯科検診(1) A 0 総 0 0 0 0 総 総 0 0 0 0 総 総 0 0 0 0 総

10 火 心臓検診　歯科検診(2)(3) A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

11 水 尿検査二次 A 0 0 0 0 0 0 　 0 0 0 0 0 　 0 0 0 0 0 　

12 木 　 A 0 0 0 0 0 0 道 0 0 0 0 0 道 0 0 0 0 0 道

13 金 校外学習(1) A 1×行 行 行 行 行 行 0 0 0 0 0 総 0 0 0 0 0 総

14 土

15 日

16 月 A 0 学 0 0 0 0 0 学 0 0 0 0 総 学 0 0 0 0 総

17 火 修学旅行事前検診 A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

18 水 専門委員会 A 0 0 0 0 0 0 専 0 0 0 0 0 専 0 0 0 0 0 専

19 木 A 0 0 0 0 0 0 道 0 0 0 0 0 道 0 0 0 0 0 道

20 金 修学旅行(3) A 3× 0 0 0 0 0 総 0 0 0 0 0 総 行 行 行 行 行 行

21 土 修学旅行(3) 　 　 行 行 行 行 行 行

22 日 修学旅行(3) 行 行 行 行 行 行

23 月 学年朝礼 A 3×学 0 0 0 0 0 学 0 0 0 0 総

24 火 A 3× 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

25 水 職員会議 A 0 0 0 0 0 0 　 0 0 0 0 0 　 0 0 0 0 0 　

26 木 耳鼻科検診 A 0 0 0 0 0 0 道 0 0 0 0 0 道 0 0 0 0 0 道

27 金 避難訓練 A 0 0 0 0 0 0 総 0 0 0 0 0 総 0 0 0 0 0 総

28 土 　 　

29 日

30 月 全校朝礼 A 0 学 0 0 0 0 0 学 0 0 0 0 総 学 0 0 0 0 総

31 火 A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

日 曜 学校行事　等
時
程

給
食

１　　年 ２　　年 ３　　年

参考：文部科学省「ケータイ＆スマホ、正しく

利用できていますか?（2015年版）」 



 

 
 

 新年度がスタートしてもうすぐ１か月、入学式では緊張している様子だった新１年

生も少しずつ学校生活にも慣れ、登校する時には「おはようございます！」という元

気な声が響いています。  

 入学式の翌日には、生徒会本部役員が中心に企画した「新入生歓迎会」が行われま

した。過去２年間は、大体育館に全校生徒が集まることはありませんでしたが、今年

度は久しぶりに全校生徒が一堂に会する歓迎会となりました。 

 体育館のスクリーンに生徒会各専門委員会の説明や各種部活動の紹介動画が写しだ

され、１年生は先輩の説明を聴きながら、どの委員会に入ろうか、どの部活動に挑戦

しようか、真剣に考えている様子でした。現在では委員会活動も正式にスタートし、

部活動の仮入部期間を経て、全学年の生徒が揃った部活動も本格的に始動しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 各教科の授業も本格的に始まっています。上原中学校は「教科教室型」なので、す

べての授業が異なる教室で行われます。各クラスの担任の先生は、被服室や木工金工

室など、どの教室がどのフロアーにあるか、１年生に校内巡りをしながら案内しまし

た。「先生、校庭にはどうやって行けばいいんですか？」など、質問が多かった１年生

も、それぞれの教室の場所がだいぶ分かってきたようです。給食当番や掃除当番にも

一生懸命取り組んでいます。 

 ２年生にとっては初めて迎える後輩に対して、とても優しく接してくれています。

６月は体育祭、そして７月６日から始まる「移動教室」に向けて、これから準備を進

めていく予定です。 

 ３年生は５月２０日（金）から始まる修学旅行の準備に取り組んでいます。現在、

行動班の仲間と協力して見学場所やコースを考え、行動計画を立てているところで

す。現在、事前学習や班での話し合いを進めているところですが、中学校生活の中で

最も印象に残る行事の１つなので、よく練られた計画を立案し、有意義な修学旅行に

してほしいものです。 

 様々な取組があった４月でしたが、各学年順調なスタートを切ることができまし

た。明日から始まる７連休でゆっくり休養し、５月６日（金）、また元気に登校しまし

ょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 文部科学省が推進している教育施策として次の３点が挙げられます。(1)命の大切さ

を実感できる教育。(2)様々な困難・ストレスへの対処方法を身に付けるための教育

（ＳＯＳの出し方に関する教育）。(3)心の健康の保持に係る教育 です。ＳＯＳの出し

方に関する教育の目的は、生徒が現在起きている危機的状況、または今後起こり得る危

機的状況に対応するために、適切な援助希求行動ができるようにすることです。 

 不安や悩み、ストレスへの対処については、学習指導要領において、小学校の高学年

段階から高等学校段階に至るまで保健体育科で指導すべき内容として示されています。 

上原中学校では保健体育科の授業のみならず、生活指導主任の伊藤先生が視聴覚教材を

使いながら、生活指導上の観点から「ネットリテラシーとＳＯＳの出し方」について生

徒たちへの指導を実施しています。授業を聴いた後、生徒たちはタブレットで感想を入

力しました。その一部（抜粋）をご紹介します。 
 
〇 元々ネットは「怖いもの」とはなんとなく知っていたが、誤って使うことで自分が 

 炎上などをするとは想像もしていなかった。今日習ったことを忘れないで、言葉の使 

 い方などを考えながら、スマホやタブレットを使っていきたいと思う。 
 
〇 スマホは，簡単に人を傷つけてしまう。だからラインや SNS などでは投稿する前に 

 相手がどう思うかをしっかりと考えて、言い方を変えるなどをして相手が嫌だと思わ 

 ないようにしていきたいと思った。 
 
〇 リツイートしただけでも罪に問われてしまうことがあることを初めて知りました。 

 これからは簡単に送信した一言でも、人が傷ついてしまうかもしれないということを 

 よく考えてから送信したいです。 
 
〇 小学校の頃から何回もこういう授業を受けて、正直もう聞き飽きた。でも聞き飽き 

 るほど大人たちが言ってくるということは、それだけ自分たちを心配してくれてる証 

 拠だし、それだけ命にかかわることが大事だということが伝わってきた。 
 
〇 スマホはどれだけ恐ろしいか、またこれからのネット社会に向けて私は、弁護士の 

 方がおっしゃっていた「スマホは包丁と同じだ」ということばが響きました。自分は 

 これまで誹謗中傷、炎上、自殺、色々な場面を見てきました。いつも見ているだけの 

 自分はこのままでいいのか、その誹謗中傷されている人には何の原因があったのか、 

 また、それを批判している人はどんなことを思っているのか、今後この学習を思い出 

 して、ネット社会を見つめなおしたいと思いました。 

令和４年度の学校生活が始まりました 新入生を対象にＳＯＳの出し方講座を実施しました 


