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「１年間を振り返る」 

                          校長 浜田 真二  

 東京都のコロナウイルス感染症はオミクロン株の感染拡大に伴い、小・中学生の感

染者数増加が進みました。現在、東京都の新規感染者は減少傾向にありますが、重症

者や亡くなった方が増えています。残念ですが、本校で学年末に予定していた行事（ス

キー教室・学習発表会舞台部門・修学旅行等）を中止とせざる得ませんでした。楽し

みにしていた生徒のみなさんには、本当に心苦しく思います。 

 さて、もうすぐ令和３年度が終わります。この１年間の自分の学習状況をじっくり

と客観的に振り返ってみてください。もう一人の自分が自分を見つめているようなイ

メージで、各教科について考えてみましょう。 

 

               □ 自分は何を学んだのか。 

               □ 自分はどのように学んだのか。 

               □ 自分は何ができるようになったのか。  

               □ 自分は学習の意義・価値を実感したか。  

 

 このように、自分で自分のことを客観的に見ることをメタ認知といいます。自分に

何ができて何ができないか、またそれがどのレベルまでできるのかを冷静に分析する

ことができます。「何が分かっていて、何が分からないのか」を自覚しながら学ぶと、

効率よく学習を進められます。 

 例えば、授業の発表中に「話すスピードが速すぎないか」「友達は理解してくれてい

るか」などと考えることは、メタ認知の働きと言えます。発表中に「友達の理解が得

られていない」と判断したときに、「具体的な事例を伝えると理解を得られやすい」な

どといったメタ認知が思い起こされ、具体的な事例をまじえて話す、というようにあ

らゆる場面でメタ認知が使われます。日頃からメタ認知を鍛えると学習にもいい効果

が表れます。 

 
 

令和４年２月２８日 

上原中だより 
   NET UEHARA( URL:  https://shibuya.schoolweb.ne,jp/ueharaj  ) 

  教育目標  自主・自律  共生  未来の創造 

 

１ ２ ３ ４ ５ ６ １ ２ ３ ４ ５ ６ １ ２ ３ ４ ５ ６

1 火 都立一般発表 A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 学 　 　 　 　 　

2 水 職員会議 A 0 0 0 0 0 0 職 0 0 0 0 0 職 0 0 0 0 0 職

3 木 A 0 0 0 0 0 0 道 0 0 0 0 0 道 0 0 0 0 0 道

4 金 都立二次入試出願 A 0 0 0 0 0 0 総 0 0 0 0 0 総 0 0 0 0 0 総

5 土    

6 日

7 月  A 0 学 0 0 0 0 総 学 0 0 0 0 総 学 0 0 0 0 総

8 火  A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

9 水 校外学習(2) A 0 0 0 0 0 0 　 0 0 0 0 0 　 0 0 0 0 0 　

10 木 校外学習(3) A 0 0 0 0 0 0 道 0 0 0 0 0 道 0 0 0 0 0 0

11 金  A 0 0 0 0 0 0 総 0 0 0 0 0 総 0 0 0 0 0 総

12 土 　 　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　

13 日

14 月 普通救命講習(1)(3) A 0 学 0 0 0 総 総 学 0 0 0 0 総 学 総 総 総 　 　

15 火 校外学習(3) A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 　 　

16 水 卒業式予行 表彰式 A 0 0 0 0 0 0 　 0 0 0 0 0 　 行 行 行 0 　 　

17 木 卒業式準備 A 0 0 0 0 0 行 行 0 0 0 0 行 行 0 0 0 0 　 　

18 金 第７３回　卒業式 特 × 総 行 行 行 　 　

19 土  

20 日

21 月 春分の日 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　

22 火  A 3× 学 0 0 0 0 　 学 0 0 0 0 　

23 水  A 3× 0 0 0 0 0 　 0 0 0 0 0 　

24 木  A 3× 0 0 0 0 0 道 0 0 0 0 0 道

25 金 修了式 A × 行 学 学 行 学 学

26 土 春季休業日始

27 日

28 月  

29 火

30 水

31 木  

日
２　　年 ３　　年

曜 学校行事　等 時 程 給 食
１　　年



 

 
 

   

 

 

 

 

 

 
                  

                                    １年生は総合的な学習の時間等を利用して 

                 「上原中ガイドマップ」作りに取り組みまし 

                  た。校舎の形が複雑な上原中学校。毎年、入 

                  学してくる１年生が目的の教室に行きつけな 

                                   くて迷ってしまうことが多々あります。そん 

                                   な新入生のために、１年生はクラスで担当フ 

                                   ロアを分担し、新入生にとって見やすい、分 

                                   かりやすい地図にしようと、お互いに知恵を出

し合いながら創り上げることができました。 

 ２年生は、「横浜校外学習」の準備を進めています。本来であれば２月にスキー移動

教室が実施される予定でしたが、感染者の急増に伴い中止となってしまいました。そ

の代替措置として、５名程度の班編成でウォークラリーに取り組むこととなりまし

た。日頃、清掃活動や給食当番にあたっている生活班のメンバーで、お互いに協力し

ながら準備を進めているところです。 

 ３年生は都立高校一次試験の合格発表を待っているところです。また、３月に予定

されていた修学旅行は、全国的な感染状況を鑑み、中止となりました。その代わり、

よみうりランド訪問や埼玉県川越市の校外学習を計画しています。中学校生活最後の

行事を思い出深いものにするため、準備を進めていきます。 

 ３月５日に計画していた学習発表会【舞台部門】。学習発表会実行委員が中心となっ

てこれまで準備をしてきましたが、まん延防止等重点措置の延長に伴い、残念ながら

中止となりました。体育館に集まり、実際に舞台に立ってみんなの前で合唱すること

はできなくなりましたが、「紙上合唱コンクール」が大階段下で開催されています。 

ぜひご注目ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ２月１９日（土）、令和４年度の新１年生の保護者の方々を対象に、新入生保護者説

明会を開催しました。密を避けるため、大体育館を会場にし、午前・午後の２回に分け

た開催となりました。校長の挨拶に引き続き、副校長より「教科教室型」である上原中

学校の授業に受け方や制服、主な行事等について説明させていただきました。 

 令和４年度の教育課程については、現在、基本的な骨子をまとめ、渋谷区教育委員

会に届出を行っているところでございます。教育課程が無事に受理されましたら、令

和４年度の予定は決定となります。新型コロナウイルス感染症拡大に伴い、行事予定

が変更される恐れもありますが、現時点で、予定されている主なものについては以下

の通りです。                     ( )内の数字は実施学年 

令和４年４月 前期始業式 入学式 保護者会 全国学力調査(3) 

    ５月 軽可搬ポンプ訓練(1)  生徒総会  校外学習(1)  修学旅行(3) 

    ６月 前期中間考査  都学力向上調査(2)  体育祭  スポーツテスト 

    ７月 道徳授業公開講座  移動教室(2)   ＴＧＧ訪問(1) 三者面談 

    ９月 前期期末考査  生徒会役員選挙  渋谷区立中学校陸上競技大会 

   １０月 前期終業式   後期始業式  生徒総会  学習発表会【舞台】 

   １１月 後期中間考査  三者面談 

   １２月 校外学習(2)    音楽鑑賞教室(2) 

令和５年１月 学習発表会【展示】 

    ２月 職場体験(1)  学年末考査 

    ３月 卒業式 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新入生保護者説明会を開催しました それぞれの学年の取組を紹介します 

しい学校生活様式 


