
 

 

ベースボール型（Tボール） 

体育の授業で T ボールを行いました。男女共修ということと、校庭が狭いこともありソフトボールで

はなく、Tボールを選びました。昔と違って野球になじみのない世代なので、ルールを理解するのに何時

間もかかりました。ボールを持っていない手でタッチを行ったり、前のランナーを追い越したり、珍プレ

ーが見られました。授業の後半は、タッチプレー、フォースプレイも理解して好プレイも沢山みられるよ

うになりました。飛ばしすぎて屋上に球が行ってしまうこともありボールが減りました。（屋上に上げた

ら上原中学校ルールでアウト） 

レベルスイングを心がけ打球の飛距離がどんどん伸び、楽しむ姿が見られました。フライを捕ったり、

ゴロを捕りファーストでアウトをとって跳びあがって喜ぶ姿や、ホームでタッチアウトをとってジャン

プして喜ぶ姿を見て私も笑顔が絶えませんでした。 
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