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令和３年１２月１０日（金）第３３号       

 

＜１２月６日（月）1 校時。先週提出したしかめシートの採点をしています         ＞ 

 

認知症サポーター養成講座。皆さんは認知症のことをご存じですか  

 

9 日（木）5 校時は、認知症サポーター養成講座を実施しました。 

皆さんは、「認知症」と聞いてどのような印象をもっていましたか。なんとなく『高齢の方がなる、物事がわか

らなくなる病気』と思っていた人が多いと思います。 

渋谷区では、1 年生が毎年このサポーター養成講座を受講しています。昨年は感染症拡大で今年に延期になり

ました。 

 このサポーター養成講座は、認知症のことをもっとよくわかってもらい、これからもっと増えると思われる認

知症の方々に対する我々のふるまいを考えてもらうことを意図しています。 

 認知症の方は高齢者に多いのですが、決して若い人がならないという保証はありません。病気に対するいろい

ろな研究が進み、若年性アルツハイマーなど脳が萎縮して発症してしまうことや、高血圧を引き起こす生活習慣

（食事など）を続けると発症することがあるそうです。 

 皆さんの中には認知症の方がいるご家庭があるかもしれません。またご近所に認知症の方がいるかもしれませ

ん。その方に話しても、皆さんが期待するような答えが返ってこなくて、話がかみ合わないことを経験した人も

いるかもしれません。そんな時、どのような対応をしたらよいか。今回の講座では、ヒントになる対応を映像で

見ました。 

 我々は、これからずっと健康でいられるとは限りません。自分が健康な状態を失ったとき、周りの方から冷た

い厳しい対応をされたらどうでしょうか。今回の講座を受けて、認知症の人に対する付き合い方を考えた人もい

ると思います。 

 支援が必要な人に対してあなたはどのような対応をしますか。皆さんの人格が見られています。今回のサポー

ター養成講座を受けてもらったパンフレットを見て考えてみてください。前号でも書きましたが、今日まで人権

週間です。 

 

 

 

 

 

＜認知症サポーター養成講座の様子です＞ 

 …………………………………………………キリトリセン……………………………………………………… 

＜保護者からの一言 学年だより第３４号＞    ２年  組   番＜氏名＞            



妙高スキー教室の保護者通知の配布。参加確認締め切りは 20日（月） 

 

 今日、来年 2 月に行われる妙高スキー教室の保護者通知が配布されました。昨年度は感染症拡大により実施が

できず、今年度に延期になりました。 

 昨年度は、12 月の土曜授業日にスキー教室の保護者説明会を開きましたが、感染症のこともあり、今年度は貸

与の生徒機を使用してオンライン形式で保護者説明会を実施いたします。 

 配信は 19 日（日）まで行っています。また、参加確認の締め切りは 20 日（月）になっています。生徒が持ち

帰ったタブレットでご覧ください。 

詳細は本日配布される保護者通知をご覧ください。 

 

ジャージ姿で体調不良がちらほらと・・・ 

                         

 前号でも少し触れましたが、寒くなって体調不良に 

人が増えてきました。標準服の冬服はしっかりと着用 

すれば暖かいです。このところ体育が無いのに（面倒 

だから？）ジャージで登校して「寒い！」と騒いでい 

る人がいます。寒いのは当たり前です。自分で体調を 

悪化させてしまう人がいます。服装からくる体調不良 

の人が目立ちます。もう一度服装を考えましょう。 

                          ＜ジャージだけではなく標準服も着用しましょう＞ 

お返事ありがとうございます                

 

お返事ありがとうございます。急に寒くなって冬になった実感がわいてきました。今年もあと 3 週間。そろそ

ろ新年の準備に入られるご家庭もあるでしょう。我が家は、大掃除は大変なので、小掃除を週末ごとにやってい

ます。 

 

・三者面談ありがとうございました。もっともっと頑張って内申を上げないといけない現実に直面しました・・・ 

・三者面談お疲れさまでした。短い時間で今の学力の状況や学校での生活がとてもよくわかりました。多くの生

徒さんが居る中で 1 人 1 人に寄り添ってくださり本当にありがとうございます。 

・三者面談ありがとうございました。 

・三者面談ありがとうございました。人権週間というころで、学校全体で意識して取り組めると素晴らしいと思

います。 

・三者面談ありがとうございました。今後も引き続き頑張ってほしいです。 

・先日の定期考査での反省からきちんとした毎日のスケジュールを立てて勉強するようになっています。具体的

に書き出すとやる気がはっきりわかって自分から行動できるようになってきました。頑張れ！ 

・毎年、「年輪」の完成度の高さに驚いています。とても大変なお仕事だと思います。楽しみにしています。 

・「年輪」製作お疲れ様です。3 月に届くのを楽しみにしています。 


