
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お久しぶりです。 
夏休みが延長され、今日からは分散登校が始まります。第一に優先することは「みんなの安全」で

す。体調が悪いときは、無理をしないようしましょう。と言いたいところですが、今週の木曜日から期

末考査があります。時間を有効につかい、勉強するときは勉強をして、からだを休めるときはしっかり

休めましょう。メリハリが大事です。 

夏休みは、どのように過ごしましたか？「コロナのせいで…」という話が多いかと思いますが、この状

況下で楽しめたことは、どんなことですか？私は、「東京オリンピック」のテレビ観戦でした。特に印象

に残っている競技が２つあります。１つ目は、「水谷選手と伊藤選手の卓球混合ダブルス準々決勝ドイ

ツ戦」です。最終ゲームの大逆転は、すごい見ごたえがありました。勝利した瞬間は、テレビの前で思わ

ず「やった～！！」と大声をあげました。２つ目は、「柔道男子６６ｋｇ級阿部選手の金メダルを獲得した

後」です。大きな喜びをせず、試合終了後に畳に礼をされている瞬間を見て「対戦相手に配慮ができ、

感謝の気持ちを表すことができる方」なんだと感心しました。どの選手もインタビューでは、「この状況

下でオリンピックが開催されたことに感謝したい。」という感謝の内容が多かったです。 

ところで、夏休みの宿題であった「お家の手伝い」はできましたか？まだできていない人は、「分散登

校の期間」がチャンスです！！家にいる時間が増えたのでできますね。分散登校が決まってから学校

では、みんなが登校する日に向けて会議を重ねました。やはり、ここでも一番に考えたことは、みんな

にとって「安全・わかりやすくする」ことでした。恩を売っているわけではないです。でも、みんなのため

に考えている人がいることを知ってほしいです。特別なことは、しなくていいです。学校に来て「勉強嫌

だな～」と勉強する理由を考え、「今日の給食なんだろう」と給食を楽しみにする、とりあえず学校にき

たりとみんなが学校に来ることが今みんなにできることだと思います。中学校を卒業するときにでき

ることがたくさんあるようにしましょう。 

まずは、木曜日と金曜日に実施する期末試験に向けてしっかり準備をしましょう。夏休みが延長され

たことで、範囲が変更になった教科があります。本日配った範囲表は、上原中学校のホームページに掲

載されているものです。名前に「改訂版」と追加されています。以前配布したものは、破棄してくださ

い。提出物の期日も変更になっているので各自確認して、間違いないようにしてください。 

今週の時間割 
登校時間に気をつけて安全第一に考えて、登校してください。 

 ６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金） １１日（土） 

１組 ２組 ３組 １組 ２組 ３組 1組 ２組 3組 1組 ２組 3組 1組 ２組 3組 １組 2組 3日 

 
        前期期末考査    

９：００ 登校    ９：００ 登校    ９：００ 登校    

① 
学活 学活 学活    社会 理科 保健    英 語 

(50分間) 

   

担任 担任 担任    伊藤 曽根田 森本       

② 
数学 社会 理科    国語 英語 数学    社 会 

(50分間) 

   

関 伊藤 曽根田    三浦 中田 関       

③ 
道徳 道徳 道徳    総合 総合 総合    保健体育 

(30分間) 

   

担任 担任 担任    担任 担任 担任       

④ 
給食後 下校 

下校時刻 １３：００ 

１２：１５ 登校 給食後 下校 

下校時刻 １３：００ 

前期期末考査 技術家庭 

(30分間) 

   

給食・学活 １２：５０ 登校    

① 
   英語 数学 社会    理 科 

(50分間) 

下校時刻 １３：００    

   中田 関 伊藤       

② 
   理科 保健 国語    国 語 

(50分間) 

      

   曽根田 森本 三浦          

③ 
   保健 国語 英語    数 学 

(50分間) 

      

   森本 三浦 中田          

④ 
   学活後 下校 

下校時刻 １６：００ 

   下校時刻 16：30 

 

      

            

連絡

事項 

給食あり 

 

給食あり 給食あり 

 

給食なし 給食なし  

配布

物 

学習計画表 

試験範囲改訂版 

健康観察表(９月) 

  学年通信３２号   

【分散登校期間中の確認】 

 ①記入済みの健康観察表を廊下のボックスに入れる。（夏休み前より意識を高くしてください。） 

 ②その日の時間割を確認して、授業に必要な荷物を自分の机の中に入れる。（ホームベースでの密 

を避けるため。） 

 ③家庭学習を大切にし、登校時間に注意をすること。 

 ④学校のホームページを一日一回見ること。最新の情報が掲載されます。 

 

 

 

 

２組のみなさんに連絡です。 

８日(水)の時間割が変更に

なりました。持ち物に注意を

してください。 


