
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

避難訓練を真剣に取り組みました。 
先週の金曜日の避難訓練は、地震を想定した避難訓練を実施しました。副校長先生の放送を聞き、

すぐに防御姿勢をとることができました。その際、どのクラスも当然のように私語はなく、すぐに避難

先の校庭へ移動することができました。この日は、初めて全校生徒が集まる機会となり、上級生の避難

の様子を確認することができました。全員が避難を終え、今回の避難訓練の講評について伊藤先生か

らお話がありました。「初めての避難訓練でしたが、みんな真剣に取り組むことができました。」とお褒

めの言葉をもらいました。校長先生もみんなの避難訓練に臨む態度を見て、「真剣な態度で良かったで

す」とおしゃっていました。 

初回だったので担任の先生の指示を忠実に行おうと必死だったと思います。次の避難訓練は、どう

いうことを考えて臨みますか？避難の流れがわかったので、「この前と同じようにやろう」と考えるの

ではなく、この前より早く避難をするためにどんなことができるかを考えるようにしましょう。災害時

には、天井が崩れてしまって予定した避難経路で避難できないことや、誰かがけがをしてしまって避難

できないことも考えられます。避難訓練のための訓練ではありません。実際その場に居合わせたとき

にパニックにならず、冷静にみんなで迅速に避難するために適切な判断ができるようにならなくては

いけません。 

約１０年前におこった東日本大震災の話です。大きな揺れを感じる前に反射で机の下に身を隠しま

した。すると揺れは、大きくなり最悪なことに天井が落ちてきました。机の下に隠れていたのでケガな

く避難することができました。中には、落ちてきた天井でケガをした方がいました。「真剣」に避難訓練

に取り組んだおかげで助かったと今でも思っています。しかし、東北地方では地震の影響でその後巨

大な津波が来て、犠牲になった方がいます。中には、みんなと同じ年代の方がいました。きっと、みん

なと同じように避難訓練を行っていたはずです。それにも関わらす命を落としてしまった。みんなは、

このことを知っていましたか？尊い命が犠牲になったことを我々は、忘れてはいけません。 

今回の避難訓練では、上級生の避難訓練の様子を見ることができました。その様子を見て感じたこ

とはありましたか？まだまだ早い話ですが、来年はみんなが見られる立場になります。今回の避難した

際に上級生を見た人は、来年下級生から同じような視点で見られます。ぜひ、お手本になるような行

動を心がけてほしいです。毎日の一つ一つの行動が、明日そして 1年後の自分につながってきます。 

 

 

 

 

  

 
 

来週の時間割 
 ２８日（月） ２９日（火） ３０日（水） ７月１日（木） ２日（金） ３日(土) 

１組 ２組 ３組 １組 ２組 ３組 1組 ２組 3組 1組 ２組 3組 1組 ２組 3組 1組 2組 ３組 

① 
学活 学活 学活 社会 技術 英語 社会 国語 英語 社会 国語 理科 美術 社会 理科 理科 社会 数学 

担任 担任 担任 伊藤 大野 少人数 伊藤 三浦 少人数 伊藤 三浦 曽根田 柿崎 伊藤 曽根田 曽根田 伊藤 少人数 

② 
体育 家庭科 英語 数学 数学 国語 国語 技術 社会 国語 体育 社会 英語 英語 社会 道徳 道徳 道徳 

森本 宮坂 少人数 少人数 少人数 三浦 三浦 大野 伊藤 三浦 勝又 伊藤 少人数 少人数 伊藤 担任 担任 担任 

③ 
家庭科 国語 社会 社会 国語 数学 理科 体育 国語 英語 英語 数学 数学 数学 国語 総合 総合 総合 

宮坂 三浦 伊藤 伊藤 三浦 少人数 曽根田 勝又 三浦 少人数 少人数 少人数 少人数 少人数 三浦 担任 担任 担任 

④ 
音楽 理科 数学 美術 体育 理科 技術 社会 体育 体育 音楽 技術 英語 英語 体育    

今井 曽根田 少人数 柿崎 森本 曽根田 大野 伊藤 森本 勝又 今井 大野 少人数 少人数 勝又    

⑤ 
数学 数学 国語 理科 美術 家庭科 体育 理科 音楽 数学 数学 体育 社会 理科 数学    

少人数 少人数 三浦 曽根田 柿崎 宮坂 勝又 曽根田 今井 少人数 少人数 勝又 伊藤 曽根田 少人数    

⑥ 
国語 社会 音楽 数学 数学 美術    道徳 道徳 道徳 総合 総合 総合    

三浦 伊藤 今井 少人数 少人数 柿崎    担任 担任 担任 担任 担任 担任    

連絡

事項 

・三者面談日程

希望調査配布 

・学校公開週間

開始 

    道徳授業地区
公開講座 

 

いよいよ二日後です。 
先日 Teamsによる、「火の起こし方」と「飯盒によるご飯の炊き方」について学習をしました。２組

と３組のホームベースのベランダには、当日使用する「新聞ボール」と「牛乳パック」を干しています

（当日までに渇いてほしいですね）。これらは、「着火剤」として使用することになっています。他には、

技術の大野先生から廃材をいただいています。使用する際には、大切に扱ってください。この日は、

全てのことが「特別」になると思います。 

 

 

 

 

 

 

 

【新聞ボール】 

関先生いわくよく燃えるそうです。 

 

 

 

【牛乳パック乾かしてます。】 


