
 

  ２学年だより・わかば 

渋谷区立上原中学校第２学年      

令和３年６月２２日（火）第１４号       

             ＜6 月２１日（月）学年朝礼前の柔道場前。クラスごとに靴をそろえています＞ 

 

☺梅雨入りしてだんだん雨        の日が増えてきました。ムシムシ     しますね☺ 

 

先週の関東地方の梅雨入り宣言で、いよいよ梅雨シーズンが  

本格的になりました。雨の日がだんだん増えて、朝傘立てが傘 

でいっぱいになる日も出てきました。 

21 日（月）の学年朝礼では、生活面で高橋先生から、雨が降 

っていない昼休みはなるべく外に出ようということと、雨の日の 

過ごし方を考えようという内容のお話がありました。 

今、昼休み外にどれくらいの人が出ているかご存じですか。全 

校生徒 288 人中だいたい 90 人くらいです。（1 組の S・S くんにここ 2 週間くらい計測してもらっています。）暑

さに負けずとても元気に走り回ったり、ボールで遊んでいます。 

雨が降ると外で遊べなくて、校舎内で過ごさなければなりません。これは仕方ないことですが、体を持て余し

てしまう人がいると思います。さてそのようなときはどうすればよいか。校庭と同じように動いてしまえば、校

舎内で静かに過ごしている人に迷惑をかけてしまいます。 

天気に合わせて行動を変えていきましょう。昔の言葉に「晴耕雨読」というものがあります。天気よい日は外

で耕す。（外活動と思ってください。）雨の日は屋内で本を読む。（内活動と思ってください。）昔の人は天気によ

って自分の行動を変えてきました。屋内での行動。この機会に考えていきましょう。 

 

♪7月 19日（月）の音楽はロンドン交響楽団と連携授業♪ 

 

学年朝礼で今井先生より来月の音楽の授業についてのお話があり 

ました。 

 本来であれば昨年行われるはずだった、オリンピック・パラリン 

ピックの文化プログラムの一環として行われる文化事業です。 

当日は、ロンドン交響楽団と協働した活動を記録しますので、 

保護者の方の同意書を提出していただきます。6 月 30 日（水）が 

締め切りになります。よろしくお願いいたします。 
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＜保護者からの一言 学年だより第１４号＞    ２年  組   番＜氏名＞            



校外学習のコース作成✒徒歩        だけでなく渋谷区内のメトロ          も利用できます！ 

学年朝礼で森本先生より来月の校外学習についてのお話がありま 

した。 

 20 日（日）に緊急事態宣言が解除され、東京都はまん延防止等 

重点措置に変わりました。 

 先週の最初のコース設定の時には、全て徒歩としましたが、東京 

メトロを使用して移動することも可能になりました。東京メトロの 

一日乗車券が渡されます。渋谷区内には東京メトロの駅があります。 

 今回の校外学習がより楽しくなるように、いろいろなコースを考 

えていきましょう。 

 

学習計画表を提出した人に 21日（月）に定期考査の記録を渡しました✒ 

 学年朝礼で大野先生より定期考査の素点の確認についてのお話が 

ありました。 

 先日行われた定期考査の各教科の素点を確認して、上原中 2 年の 

中で自分がどの位置にいるかを見てもらいます。 

 テスト前から、学習計画表でしっかりと学習計画を立ててどのよう 

に学習を進めていたか。またその学習がどのように結果につながって 

いるか。今回のテストの結果から、次にどのように学習に生かすか。 

 今回の定期考査の記録をおうちに持ち帰ってご家庭でも相談して 

ください。（提出は 6 月 25 日（金）です。） 

 

2１日（月）に今年度 1回目の hyper-Qu（学校生活アンケート）を行いました 

 2１日（月）１校時に学校生活アンケート hyper-Qu を行いました。 

 昨年度も行いましたが、学校生活を送っているなかで、あなたが 

集団をどのように感じているかを調査しています。 

 人によって自分のいる集団が好きか苦手は違います。どのように 

感じるかは人それぞれです。今回の hyper-Qu は、自分自身を客観的 

に見つめるヒントになります。 

 結果は、7 月の 3 者面談で渡す予定です。自分がどのように感じて 

いるか。新たな発見があるかも知れません。 

 

23日（水）はスポーツテストです。体育着登校で軍手を忘れずに！ 

 23 日（水）2 校時がスポーツテストです。今年度は学年ごとに時間を分けて行います。教室にジャージを置い

て半袖短パンで軍手着用です。 

 計測する項目は、以下の 4 つです。 

 ・握力   ・反復横跳び   ・上体起こし   ・長座体前屈 

 朝学活でカードの記入から始まります。一つひとつやっていきましょう。 



☺特集：今年度初の避難訓練（避難実行）        が行われました☺ 

 

６月１8 日（金）6 校時の終了 5 分前に避難訓練がありました。今年度初の避難実行です。 

生徒の皆さんは指示のとおり動いているので、自分のところだけしかわからないと思います。今回は避難の放

送がかかったところから、教室に戻るところまでを見ていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上の 3 枚は、放送直後の各クラスの机の下への避難の状況です。実際の地震の時には上から横から物が落ちて

くると思ってください。真剣さが伝わります。 

 教室で地震が起きるとは限りません。理科室や木工金工室、音楽室などつくりが違うところもあります。また、

体育館や校庭では、その場に座ることが大切です。どの場所で最初の災害が来るかによって対応が変わることも

心得ておいてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 次の 3 枚です。地震後、先生たちは各階の状況確認にいきます。左は 1 年生のフロアーを確認している曽根田

先生です。続いて避難開始。私は 4 階の一番奥の 2 年 2 組の後から見ていました。担任の高橋先生は出席番号順

に並ぶように指示しています。並び終わったら移動です。それぞれのクラスごとに避難経路に沿って移動します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

校舎内は、走らないように移動します。2 年生の移動経路は黄色階段を降りて調理室横の出口から外に出ます。 

 3 年生は青階段で職員室横の出口から校庭へ出ています。 



 

 

 

 

 

 

 

校庭に出たら、駆け足で集合場所へ。緊急時なので、早く着いたクラスから並びます。着いたら、座って先生

が点呼。人数の報告を副校長先生に行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 全クラスからの報告が終わった段階で、今回の避難訓練の時間が出ます。今回の避難訓練は放送から全クラス

避難まで、3 分４６秒でした。生活指導主任の伊藤先生から「今回の避難訓練はおしゃべりがなく真剣な態度で

やっていました。」と講評がありました。 

 避難訓練は、本当の災害の時のための準備です。「訓練は本番のように。本番は訓練のように。」これから皆さ

んの命を守るために、しっかりとやりましょう。 

 

☺お返事ありがとうございます。☺ 

 

お返事ありがとうございます。昨日は夏至でした。昼休みに外でボール当番と「太陽がほとんど真上で影が無

くて暑いね。」と話していました。あと一か月で夏休みです。 

 

・校外学習が渋谷区内だけとなり残念です。早くワクチン接種でいろいろなことができるようになればいいなと

思います。 

・渋谷巡りで巡るものも決まったみたいで、私も知らない渋谷を知れそうです。 

・いつも何事にも全力投球ですが、最近は部活への情熱が薄れているようです。そんな時もあるかと見守ってい

ますが、心配です。 

・定期考査のコメントを読ませていただいて「同感です！」とうなずいていました。夏休み、今までのところを

しっかり勉強してほしいと思います。 

・校外学習の準備が本格的に始まりましたね。渋谷区のことを楽しく学んで欲しいです。 

・校外学習、とても楽しみにしているようです。当日は天気に恵まれるといいですね。 

・校外学習の渋谷巡りでは、班のみんなと街を歩くのはとても新鮮だと思います。良いコースを作って欲しいで

す。 

・校外学習が楽しみなようです。天気に恵まれるといいです。 


