
 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来週の時間割 
 

各自時間割を確認して、忘れ物しないようにしましょう。 

 ２１日（月） ２２日（火） ２３日（水） ２４日（木） ２５日（金） ２６日(土) 

１組 ２組 ３組 １組 ２組 ３組 1組 ２組 3組 1組 ２組 3組 1組 ２組 3組    

① 
学活 学活 学活 社会 技術 英語 社会 国語 英語 英語 英語 数学 

校外学習 

   

担任 担任 担任 伊藤 大野 少人数 伊藤 三浦 少人数 少人数 少人数 少人数    

② 
社会 家庭科 英語 数学 数学 音楽 国語 理科 社会 国語 体育 社会    

森本 宮坂 少人数 少人数 少人数 今井 三浦 曽根田 伊藤 三浦 勝又 伊藤    

③ 
家庭科 理科 国語 理科 国語 数学 スポーツテスト 英語 英語 国語    

宮坂 曽根田 三浦 曽根田 三浦 少人数 軍手を忘れずに。 少人数 少人数 三浦    

④ 
理科 国語 数学 美術 社会 理科 学活 学活 学活 体育 音楽 技術    

曽根田 三浦 少人数 柿崎 伊藤 曽根田 担任 担任 担任 勝又 今井 大野    

⑤ 
数学 数学 社会 音楽 美術 家庭科 技術 社会 国語 数学 数学 体育    

少人数 少人数 伊藤 今井 柿崎 宮坂 大野 伊藤 三浦 少人数 少人数 勝又    

⑥ 
国語 社会 理科 英語 英語 美術    校外学習前日指導    

三浦 伊藤 曽根田 少人数 少人数 柿崎       

連絡

事項 

① hyper-QU 

+ 

個票配布 

水泳指導開始 

 

「軍手」配布日 

 

15：50～小体育

館において学級

委員と風紀委員

集まる 

スポーツテスト 

（体育着登校） 

持ち物：軍手とジ

ャージ 

各クラスの給食
当番は白衣を
持ち帰る。 

各自しおりを見
て持ち物を確
認すること。 

ゆっくり休みま
しょう 

 

 

中間考査の個票を配ります。  
 21日（月）の hyper-QUの後に先日行った前期中間考査の個票を配ります。この個票には、試験

の得点が記載されています。記載されている得点を確認するために、「返却された解答用紙」をもっ

てきてください。誤りがあった際に、解答用紙をもとに変更します。 

 個票に関しては、「定期考査の記録」という台紙に貼るようになっています。上原中学校では、年間４

回の定期考査を行うことになっており、試験終了後に個票を渡します。その台紙には、「学習計画表」

も貼ることになっています。先日担任の先生に提出したことになっているはずです。まだ提出してい

ない人は、至急提出してください。 

hyper-QUを行います。 
 来週 21日（月）の１時間目に、「hyper-QU」という心理テストを行います。この心理テストは、「よ

りよい学校生活と友達づくりのためのアンケート」を目的としています。いくつかの質問が設定されて

いて、それに対してマークシート形式で答えるようになっています。マークシート形式とは、自分の答

えの選択肢を「ぬりつぶして」答えることになっています。当日は、えんぴつと消しゴムを忘れずに用

意をしてください。アンケート結果は、夏休み中に実施する三者面談の際に担任の先生から教えても

らいます。 

 さて、「よりよい学校生活」についてです。最近の学校生活はいかがですか？「よりよく」するために

「向上心」をもって生活できると今以上に充実した学校生活を送ることができます。ここ最近の変化と

しては、給食の準備がさらに早くなったクラスがあります。年度初めの最初の学年集会では、12：45

に食事を始められると早いですねとみんなで確認をしました。現在は、１２：４０に食事を始めているク

ラスがあります。これは、すごいことです。この成長ぶりには驚きました。みんなで協力した結果、早く

準備を終えることができたことは、みんなの自信につながっていると思います。 

 続いて「友達づくり」についてです。コミュニケーションの取り方は、正しくできているでしょうか？

「親しき中にも礼儀あり」です。「仲が良いから」、このことばで、大丈夫だろうと考えていませんか？

親しみを込めたつもりでも、相手にとっては不快に感じることがあります。その瞬間は、嫌な顔をして

いなくても心のどこかで嫌な思いをしている人がいるかもしれません。笑っているから大丈夫という

ことではないです。笑ってごまかしている人がいるかもしれません。ここまで築き上げた「信頼関係」

は、たった一言で崩れてしまうことがあります。一度崩れてしまった「信頼関係」を取り戻すためには、

相当な時間と労力が必要になります。ぜひ、ことば遣いには細心の注意をしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツテスト  
23日（水）にスポーツテスト実施します。項目は、①握力 ②反復横跳び ③上体起こし ④長座体

前屈の４つです。50分間で入れ替えをしながら行うので、一回で指示を理解できるように気をつけ

ましょう。当日は、感染症予防対策として「軍手」を使用することになっています。忘れないようにして

ください。軍手は、前日の 22日の帰りの学活で配布をします。 

来週の予定をしっかり把握し、

忘れ物０を目指してください。 


