
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校外学習に向けて 
昨日、学活の時間に「しおり」の読み合わせを行いました。持ち物や、当日の集合時間等の細かい情

報がたくさんあります。園内では、基本的に班での行動になります。班ごとに決められた場所があるの

でしおりには、しるしをつけるなど工夫することをお勧めします。 

この校外学習では、飯盒炊さんを通じて協力することの大切さを学ぶこと以外に、「食育」に関する

ことについても学びます。「食品ロス」について考えましょう。給食では、下膳するときに食缶に戻され

ている量を見たことがありますか？以前の学年通信に似たような内容の記事を載せました。意識して

がんばって食べようとしている人が出てきて、改善に向けてがんばっている姿があります。自分たちが

作るカレーでは、どれくらいのゴミが出ますかね。出さないためにどんなことを工夫しますか？ぜひ、

班で考えてみてください。右の写真は、着火剤として新聞ボールを作成している様子です。１組の河村

君が手伝ってくれました。 

 

 

 

 

  

避難訓練を真剣に取り組むこと 
今週 18日の金曜日に避難訓練を行います。今回は、「地震発生」を想定した訓練となります。小学

生の頃も行っているので基本的な考え方は、理解できていると思います。万が一学校にいるときに災

害が発生した際に、命を守るための訓練です。自分だけ助かれば良いわけではありません。全員が助

かるために、先生たちは指示をします。その指示をしっかりと聞き、真剣に迅速に避難をしましょう。訓

練だからといって侮ってはいけません。自分勝手な行動をすることで、全体の避難が遅れることにな

りかねません。災害に直面したくはないですが、「いざ」というときに自分を助けることになります。真

剣な態度で訓練に臨みましょう。 

気持ちがあっても、正しい避難経路を知らないといけません。学校では、１分１秒早く避難するため

に分散して避難を行います。それぞれの教室に「避難経路」が掲示してあります。教室の後ろの掲示板

に掲示されていることが多いので、各自休み時間を利用して、確認しておくといいでしょう。隣の教室

とは、避難経路が異なることがあります。前の人に付いていこうと安易な考えをもたず、意識を高くも

ってください。 

水泳の授業が始まります 
 来週６月 21日（月）～9月２４日（金）までの期間は、体育の授業が「水泳」になります（各クラス体育

係は、毎回の授業連絡を聞くこと。場合によっては、保健の授業になることがあります）。上原中学校

は、温水プールなので一年中プールに入ることができます。しかし、地域の方にも使ってもらっている

ので授業では、この期間に集中して使用することになっています。準備運動をしっかり行い、ケガのな

いようにしましょう。 

水着や水泳帽の準備はできていますか？水着と水泳帽は、原則として学校で指定しているものを着

用します。まだ、準備ができていない人は、急いで準備をしましょう。これから準備をする人は、制服と

同じく「アザミ洋品店」で買うことができます。水泳帽の色は、学年カラーの「赤色」です。間違いのな

いようにしてください。そして、持ち物には必ず名前を書くようにしてください。毎年、水着や水泳帽の

紛失や忘れ物が多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

キャリアパスポートを読んでみると 
先週の金曜日に行ったキャリアパスポートを読んでみると、個人の振り返りをしっかりできている人

が多かったです。具体的な行動内容が書かれていて、読んでみると「なるほど」と感じる部分がありま

した。読む人のことを考えて、わかりやすくまとめる力がついてきたように感じます。渡したプリント

は、その日のうちにお家の人に自分から渡すことはできましたか？お家の人とは、どんなことを話しま

したか？成長したねと褒められましたか？ぜひ、この取り組みが無駄にならないように、今後の学校生

活に活かしてください。 

提出に関しては、コピーの下側の部分を切り取って、18日（金）までに担任の先生に提出してくださ

い。提出してもらったものを今後原本に貼る作業を行います。日程に関しては、後日お知らせします。 

 

 


