
 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来週の時間割 
 

各自時間割を確認して、忘れ物しないようにしましょう。 

 14日（月） 15日（火） 16日（水） 17日（木） 18日（金） 19日(土) 

１組 ２組 ３組 １組 ２組 ３組 1組 ２組 3組 1組 ２組 3組 1組 ２組 3組 1組 ２組 ３組 

① 
学活 学活 学活 国語 理科 英語 数学 数学 英語 社会 国語 理科 国語 美術 体育 数学 数学 国語 

担任 担任 担任 三浦 曽根田 少人数 少人数 少人数 少人数 伊藤 三浦 曽根田 三浦 柿崎 勝又 少人数 少人数 三浦 

② 
体育 家庭科 英語 数学 数学 国語 国語 社会 技術 国語 体育 社会 英語 英語 美術 国語 社会 数学 

森本 宮坂 少人数 少人数 少人数 三浦 三浦 伊藤 大野 三浦 勝又 伊藤 少人数 少人数 柿崎 三浦 伊藤 少人数 

③ 
家庭科 体育 社会 社会 国語 数学 社会 体育 国語 英語 英語 数学 社会 国語 理科 技術 国語 社会 

宮坂 森本 伊藤 伊藤 三浦 少人数 伊藤 勝又 三浦 少人数 少人数 少人数 伊藤 三浦 曽根田 大野 三浦 伊藤 

④ 
音楽 理科 数学 美術 社会 英語 技術 国語 体育 体育 技術 音楽 英語 英語 国語    

今井 曽根田 少人数 柿崎 伊藤 少人数 大野 三浦 勝又 勝又 大野 今井 少人数 少人数 三浦    

⑤ 
理科 音楽 国語 理科 美術 家庭科 体育 理科 社会 数学 数学 体育 音楽 社会 数学    

曽根田 今井 三浦 曽根田 柿崎 宮坂 勝又 曽根田 伊藤 少人数 少人数 森本 今井 伊藤 少人数    

⑥ 
国語 技術 理科 英語 英語 美術    道徳 道徳 道徳 総合 総合 総合    

三浦 大野 曽根田 少人数 少人数 柿崎    担任 担任 担任 担任 担任 担任    

連絡

事項 

全校朝礼 

 

キャリアパスポー

ト写し配布 

  眼科検診 避難訓練 
 
キャリアパスポ
ート写し提出締
切 

土曜日授業 

 

 

 

タブレットルールを守ろう 
 ７日の月曜日の学活の時間を利用して、「上原中学校タブレットルール」について担任の先生から説

明がありました。中には、小学校とルールが異なり、困惑している人がいるかもしれません。まずは、

タブレットルールを理解することから始めましょう。 

このタブレットは、みんなの授業を支援する道具です。先日導入されたデジタル教科書やミライシー

ドを利用して、自分の考えを伝えたり、他の人の意見を知ったりと有効的に使用しています。使ってみ

ると便利だなと思うことがあると思います。全部をタブレットで行うというわけではありません。タブ

レットに依存するのではなく、節度をもって使用してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明日は、キャリアパスポートです。 
明日の６時間目に「キャリアパスポート」についての活動があります。このキャリアパスポートは、み

んなのこれからの人生を創っていくための「道しるべ」となります。まずは、「己を知る」＝「自己分析」

を行います。「自己分析」の大切なポイントは、自分の行動を客観的に振り返ることです。「できた・で

きなかった」を判断するにあたり、わかりやすい根拠（＝理由）を考えながら振り返りましょう。 

今回は、入学式からの２か月間でどのような目標をもとに生活できたか、これからどのような学校

生活を送りたいかを考えることになっています。自分と見つめ合い、よく考えて書きましょう。書いて

終わりではなく、これをきっかけにしてより良い中学校生活を送りましょう。みんなが書いたプリント

は、お家の人に見てもらうことになります。 

ところで、お家の人に学校での様子を伝えることがで 

きていますか？その日にもらった手紙を、お家の人から 

の「今日手紙ないの？」の一言を聞いてから渡している人 

いませんよね？「今やろうと思ったのに～」や「はいはい。 

今から渡すよー」と返事をしてから渡していませんか？ 

「聞かれたから答える」「言われたからやる」だとお互い 

気持ち良くないですね。自分の身の回りで起こったことを 

しっかり伝えることの大切さを理解してください。 

 

 

 

 

〈保護者の皆様〉 

 来週月曜日(14 日)に、「キャリアパスポートについてのご案内」と「お子様が書い

たプリントの写し」を配布する予定になっております。お子様が書いた内容を見てい

ただき、一言書いていただく欄がございます。18 日の金曜日までに担任に提出して

いただくようご協力お願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 


