
 

 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来週の時間割 
各自時間割を確認して、忘れ物しないようにしましょう。 

 31日（月） ６月１日（火） ２日（水） ３日（木） ４日（金） 

１組 ２組 ３組 １組 ２組 ３組 1組 ２組 3組 1組 ２組 3組 1組 ２組 3組 

① 
学活 学活 学活 国語 理科 技術 社会 国語 英語 

国 語 数 学 
担任 担任 担任 三浦 曽根田 大野 伊藤 三浦 少人数 

② 
体育 家庭科 社会 数学 数学 国語 国語 技術 理科 

英 語 社 会 
森本 宮坂 伊藤 少人数 少人数 三浦 三浦 大野 曽根田 

③ 
音楽 体育 国語 社会 国語 数学 理科 体育 国語    

理 科 
今井 森本 三浦 伊藤 三浦 少人数 曽根田 勝又 三浦    

④ 
家庭科 国語 数学 美術 音楽 体育 技術 社会 体育    学活 学活 学活 

宮坂 三浦 少人数 柿崎 今井 森本 大野 伊藤 勝又    担任 担任 担任 

⑤ 
数学 数学 音楽 理科 美術 家庭科 体育 理科 社会    専門委員会 

(所属している生徒のみ) 少人数 少人数 今井 曽根田 柿崎 宮坂 勝又 曽根田 伊藤    

⑥ 
国語 社会 理科 英語 英語 美術          

三浦 伊藤 曽根田 少人数 少人数 柿崎          

連絡

事項 

   前期中間考査 
給食なし 

前期中間考査 
給食あり 

訂正です。以前の学年通信に載せた定期考査の時間割が変更されました。正しくは、こちらです。試験

範囲表は、新しい時間割になっています。連絡が遅くなりすみません。  

気づけば一週間前です。 
いよいよ来週中間考査があります。先週試験範囲と学習計画表が配られ、計画的に学習を進める

ことができていますか？中学校最初の試験ということで、「どんな勉強すればいいですか？」「一日何

分くらい勉強すればいいですか？」等の質問が増えてきました。まずは、日々の授業を 100％集中す

ることです。気持ち半分で受けてしまうと「聞いていなかった」ということにつながります。次に、教科

書に書かれている内容を理解することです。丸暗記とは違います。マーカーで塗り潰している人いま

せんか？強調することは大事ですが、その部分しか見なくなるので注意です。そして、生活リズムを乱

さないことです。睡眠は、からだを休めるだけでなく脳が休まります。夜遅くまで勉強することで安心

感を得られるかもしれませんが、その代償として次の日の授業がおろそかになってしまうことは、本

末転倒です。 

中間考査の範囲表には、提出物についても書かれています。しっかり確認はできていますか？みん

なの中から「忘れたらどうなりますか？」と質問がありました。ここで確認したかったことは何でしょ

う？聞いたことにより絶対に忘れないぞと強い決心をしたかったのでしょうか？ここで、視点を変え

ましょう。「忘れないために何をしようかな？」です。人はずっと覚えていることができません。だか

ら、忘れないために記録(＝メモ)をしています。メモしても忘れてしまう人は、毎日必ず決まって行っ

ている動作の中に、「メモを見る」ことを組み込みましょう。ちなみに私は、帰宅する際に机上に翌日

やらなくてはいけないことを書いたメモを置いてから帰宅しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24年ぶりのスーパームーンの皆既月食 
昨日の皆既月食は、残念ながら見ることができませんでした。私は、前日が皆既月食の日だと勘違

いをしていました。家族で外に出て、一向に月食されないきれいな満月を見ていました。今日こそは

と、意気込み見ましたが、あいにくの曇りではっきり見ることができませんでした。我が家から撮影し

た写真です。ホームページだとカラーで見ることができます。 

  ←半分くらいかけています。わかりますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

これは、ダメですよ！！ 

次の皆既月食は、2022年 11月８日です。 


