
 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食と昼休みの過ごし方  

 

4時間目の授業が終わると、給食当番は勢いよく準備を始めます。担任の先生の声掛けはいらず、

自分たちでどうやったら早く準備が終わるかを考えているように見えます。なぜ、早く準備をする必

要があるか考えたことありますか？それは、「食事の時間」を充分に確保するためです。手際よく準備

を進めて、たくさん食べましょう！！どのクラスもよく食べているようで栄養士の辰野さんがうれし

そうでした。 

給食を食べ終わった後の約 20分間どのように過ごしていますか？図書室で本を読んだり、校庭

でボール遊びをしたりと気分転換をしているようです。最近では、大体育館の開放や、明星学級との

交流が始まりました。短い時間かもしれませんが、有意義に過ごして午後の授業の勢いをつけましょ

う。午後お腹がいっぱいなのか眠たそうにしている人がいます。切り替えをしっかり行いましょう。 

 

 

 

 

 

来週の時間割 
各自時間割を確認して、忘れ物しないようにしましょう。 

 26日（月） ２7日（火） ２8日（水） 29日（木） 30日（金） 

１組 ２組 ３組 １組 ２組 ３組 1組 ２組 3組 1組 ２組 3組 1組 ２組 3組 

① 
学年集会 理科 国語 英語 社会 数学 英語    音楽 美術 体育 

学級目標お披露目会 曽根田 三浦 中田 伊藤 関 中田    今井 柿崎 森本 

② 
体育 家庭科 英語 英語 技術 国語 国語 音楽 理科    技術 英語 美術 

森本 宮坂 中田 中田 大野 三浦 三浦 今井 曽根田    大野 中田 柿崎 

③ 
家庭科 英語 数学 社会 英語 数学 理科 体育 国語    国語 数学 社会 

宮坂 中田 関 伊藤 中田 関 曽根田 勝又 三浦    三浦 関 伊藤 

④ 
英語 数学 国語 美術 社会 理科 数学 理科 体育    数学 理科 技術 

中田 関 三浦 柿崎 伊藤 曽根田 関 曽根田 勝又    関 曽根田 大野 

⑤ 
数学 体育 理科 国語 美術 家庭科 体育 国語 音楽    英語 社会 数学 

関 森本 曽根田 三浦 柿崎 宮坂 勝又 三浦 今井    中田 伊藤 関 

⑥ 
理科 国語 社会 音楽 理科 美術       総合 総合 総合 

曽根田 三浦 伊藤 今井 曽根田 柿崎       担任 担任 担任 

連絡

事項 

 内科検診 

ジャージ登校 

  昭和の日  

連絡！！ 

予備のマスクを必ずカバンに入れてください。 

 

言葉遣いを考えましょう 
言葉遣いを意識していますか？特に先生方に使う言葉の選択をしっかり考えることができている

でしょうか？その場にふさわしくない言葉を使っていませんか？ 

社会に出たときに言葉遣いを正しくできることは、当たり前のことです。先日の学年通信に載せた

「普通」という言葉を、会話のタイミングをとるために使ってしまうと、相手はどういう印象を受ける

でしょうか？上司に対して、ていねい語を使えないとどうでしょうか？みんなは、ずっと中学校で生

活を送るわけではありません。これから社会に出て、大人に成長していきます。大人になったときに

困らないようにするために今言葉遣いを正しく考えることが必要です。先生たちは、みんなの言葉遣

いを聞いています。 

 

 

 

時間割を確認できていますか？ 
  以前の学年だよりに掲載しました。上原中学校は、教科教室型です。生徒であるみなさんが各教

科の教室へ移動して授業を受けます。次の時間の授業教室に間違いなく移動することができるか心

配をしていました。みんなの様子を見ているとしっかり移動ができています。学活教室の後ろの黒板

に書かれている時間割をしっかり確認できているようですね。スケジュール管理大事です。 

 

 

 

 

 

 

 

  


