
 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登校してからやることは？ 

  登校すると教室の入り口に「健康観察表」を入れる箱が用意されています。登校した際に、必ず

その箱に入れてください。みんなが朝読書や学活を行っている最中に副担任の先生で、みんなの健

康状態を確認します。そして、８時 20分から読書が始まります。「時間が短い！」「もっと読みたい」

という人は、20分より前に読書を始めてもいいですよ。読書用の本は、必ず自分で 

用意をしてください。 

 

いよいよ本格的に始まりました。 

 先週から教科の授業が始まりました。上原中学校は、教科教室型という特徴があり、生徒であるみん

ながそれぞれの教科の教室に行き、授業を受けます。先週は、オリエンテーションということで学活教

室での授業でした。授業の決まりを守り、しっかりした態度で授業を積極的に受けましょう。先生が話し

ていることをメモすることで理解がより深まります。 

授業以外では、給食が始まりました。小学校と同様に給食当番が配膳をするシステムです。素早く準

備を行い、食べる時間を少しでも確保しましょう。今のところ、みんなで協力して準備ができています。

「あなたは、これをやって。」など声をかけ合うことができていて、素晴らしいです。小学校と違うところ

は、「量が増えたこと」ですかね？「量が多い」と話をしてくれた人がいました。食べることも大切なこと

です。少しずつ食べる量を増やして、みんなの成長につなげましょう。たくさん食べるクラスは、良いク

ラスです！！おかわりをしたいときは、近くにいらっしゃる先生に声をかけてください。先生方がおか

わりを行います。この時にしっかり「ありがとうございます」は言えていますか？やってもらうことが当

たり前ではありません。そういったところをしっかりやりましょう。 

次に、委員会・係活動が始まりました。委員会活動は、上級生と関わる委員会があります。上級生の動

きを見て、一緒に役割を果たすよう積極的に活動してください。係活動に関しては、一人一役です。教

科係は、必ず次回の授業連絡を聞き、みんなに知らせてください。後ろの黒板は、みんなに伝えるため

にあります。有効に使いましょう。 

一人一人が、自分の役割を果たすことで、学級が成り立ちます。がんばって学級のために行動しまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで協力し、きずなを深めよう 

12日の 1時間目に、大体育館にて学年集会を行いました。学年の先生方からは、この 1年間の

生活において意識することについてお話がありました。「あいさつをしっかり行う」、「きまりを守

る」、「信頼信用できる関係を築く」、「礼儀正しく生活を送る・あいさつをしっかり行う」など、みんな

にとって大切なお話でした。話を聞くことは、「きっかけ」にしか過ぎません。大切なことは、このきっ

かけを活かすことです。まずは、失敗を恐れず実践（＝行動すること）することです。 

学年集会のみんなの態度は、とても立派でした。中には、途中姿勢が崩れてしまう人がいました

が、ほとんどの人がしっかり話を聞くことができました。特に、先生方の話を聞く姿勢は目が合い、

入学式同様に「目と耳と気持ち」で聞いている様子でした。この姿勢は、ぜひ続けましょう。学年目標

は、「人の気持ちがわかるようになろう」です。みんなでこの目標を達成するためにがんばりましょ

う。 

連絡です！！ 明日は、身体計測です。 

 明日 14日は、１時間目から３時間目を利用して身体計測を行います。登校する際の服装は、「ジャ

ージ登校」です(明日は 3クラスとも体育の授業はありません)。計測時はジャージを脱ぎ「体育着」

です。ジャージの下には、必ず体育着（半袖・ハーフパンツ）を着用するようにして

ください。登校時間は、いつも通りです。8：20着席完了です。きずなを読んだらすぐにデイリーラ

イフの明日の部分に「ジャージの中に、体育着を着る」と書きましょう！！ 

 

 

【1組の給食準備の様子】

 

【2組の給食準備の様子】

 

【3組の給食準備の様子】

 


