
 

  1学年だより・めぶき 

渋谷区立上原中学校第１学年      

 令和３年２月２日（火）第６２号 

 

 

＜1 月 28 日（木）15 時過ぎ。校庭の雪の風景です＞ 

☺2月になりました            

 

 今年も 12 か月のうちの 1 か月があっという間に過ぎていきましたね。年の始めに立てた「今年はこんな年に

していこう。」という意気込み。実行は進んでいますか。私は家が片付いていないので、家の片付けを昨年末から

少しづつやっています。でも、思ったよりも進んでいないので、先週末、月替わりに片付けを進めてみました。

いつもより進んだので気持ちが良かったです。他にもいろいろ年の始めに計画をしましたが、無理な計画もあっ

たので、少し予定を変更しています。 

 皆さんはいかがですか。最初に立てた計画が実際には無理があって、やってみたらできずに嫌になってすべて

投げ出してしまう。そんな経験をした人もいるでしょう。よくやってしまう失敗は、やらねばならないことを詰

めすぎてしまうことです。「明日の自分に期待！」といって、できそうもない計画を作って、自分を苦しめて結局

何もやらずに終了・・・なんてことになってしまいます。 

 そうならないためには、言い古された言葉ですが「毎日コツ 

コツ少しずつ」やりましょう。急にすごいことをやろうとする 

と、いつもとは違ったエネルギーを必要として、疲れてしまい 

ます。毎日やっている方が心も体も楽になります。新しいこと 

を始めるときも同じです。いきなりすごいことはできませんね。 

できることから少しずつ、でも毎日やっていくと、気づいた 

ら大きなことを成し遂げています。 

 さあ、2 月になりました。月末には学年末考査があります。  

試験範囲表は 2 週間前をめどに出されますが、この１年間の 

まとめの試験です。いきなりすごいことはできないので、とり 

あえず、先月学習したことから復習していきましょう。学習を 

進めていくうちに次に何をしたほうが良いか、考えがまとまっ 

てくるでしょう。                        ＜毎日コツコツが大切ですよ！＞ 

 

月末に、「今月は自分の納得するくらい学習を進められた。」と思えるような 2 月にしてください。 

「またできなかった！」と後悔をしないために・・・ 
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☺情報リテラシー      あなたはタブレットをどう使いこなしますか？☺ 

 

29 日（金）6 校時の総合的な学習の時間では、情報リテラシー教育として、今井先生からタブレットを使用す

る上で、いろいろな決まりについての演習を出してもらいました。 

情報リテラシイーとは、「情報を自己の目的に適合するように使用できる能力」（Wikipedia より）です。 

 

皆さんは、タブレット上の「先生におくる」に自分の課題を送るとき、題を付けますね。でも、その時に題の

付け方がばらばらでは後で見たときに、「？？？誰の何のファイル？？？」ということになり、見る先生はわかり

ません。また、みんなで共有するときも、すぐにファイルを出せずに困ります。 

情報がたくさんあるときは、それを「分類」しないといけません。決まった 

やり方で題をつけて保存しないと、膨大な情報の中に埋もれてしまうことがあ 

ります。さあこれからは、題の付け方にも気を付けてください。 

また、情報を検索して情報を採用するときに、それが信用できる情報かそう 

でないか、とても重要になります。残念ですが、ネット上には間違った情報が 

載っていたり、わざと間違えて載せることがあります。 

どの情報が正確か、信用して良いか、見極める力がネット上の検索では必要 

です。そして現代を生きるみんなにとって、社会で活動していくときに避けて 

通れないことです。        ＜リテラシー演習。教え合っています＞ 

皆さんが学習で検索を使用するときに、タブレットに「ポプラディアネット」という検索ネットがあります。

これは電子百科事典で、信用がおけるものです。たくさんの分野の情報があるので、是非使ってみてください。 

 

☺ＧＯ ＴＯ 校庭 キャンペーン。天気の良い日は昼休み外に行こう！ 

 

1 月 29 日（金）のお昼の放送で、風紀委員長の S・N 君から「ＧＯ ＴＯ 校庭キャンペーン」の話がありま

した。学級委員会は、風紀委員会からこの話を受けて先週からポスターを作って、学年のみんなへの広報活動を

しています。昨日の学年集会で、学級委員の N・H さんより、このような話がありました。 

 

『学級委員会 ＧＯＴＯ校庭担当の N・H です。 

学級委員会は風紀委員会と交代で昼休み校庭開放のボール当番を行っています。 

昨年秋くらいから、昼休みに校庭に来る 1 年生がだんだん減ってきました。それにつれて給食の片付けが終わ

ったあとも次の授業の準備をしないで、教室にたまって騒がしくしている人が増えてきています。 

先週金曜日、風紀委員長の鈴木君から昼休みの校庭に出よう「ＧＯＴＯ校庭キャンペーン」が出されました。 

外はまだ寒いですが、校庭に来てみませんか？コロナ 

ウィルス感染症で外に出る機会が減っています。日光を 

浴びると、ビタミンＤがとれて、健康に良いそうです。  

1 年学級委員会は風紀委員会のキャンペーンに協力し 

て、「ひなたへおいで」を標語にポスターを作りました。 

日向ぼっこでもいいです。ひなたは結構暖かいですよ。 

皆さんの健康向上と学校の安全のために。 

天気の良い日は昼休み校庭で待っています。』      ＜N・H さんから、皆さんへメッセージ＞ 



☺感謝祭１日（月）1校時は「良いとこ日記」、 

6校時は奉仕活動。今回は 1組でした☺ 

 

昨日１日（月）の感謝祭、1 校時は「良いとこ日記」のこと、6 校時は奉仕活動、今回は 1 組でした。 

 

今回の良いとこ日記は、「相手には見ていることを伝えないで、その人の良いところを記録してあとで伝える。」

という企画です。今週は毎日行います。         

誰に見られているかわからないドキ 

ドキ感はあります。クラス全員が良い 

とこ調査人（まるでミシュランの調査 

人みたい・・・）です。その人が、あ 

なたのどんな「良いとこ」を見てくれ 

るか。楽しみですね。週末までいつも 

より気を抜けない日々になりそうです。 ＜説明を受けています＞  ＜誰を調査するのか。くじ引きです＞ 

 

奉仕活動は 1 組でした。今回は音楽室、被服室、調理室の掃除です。私は被服室、調理室に入りましたが、1

時間とても一生懸命掃除をしてくれました。来週は 3 組、再来週は 2 組の皆さんです。頑張ってください。 

  

 

 

 

 

 

＜被服室のゴミ集め＞   ＜ロッカーも拭いています＞  ＜調理室の床は消しゴムで消します＞ 

 

 

 

 

  

 

＜並んで雑巾がけＧＯ＞     ＜雑巾真っ黒になるまで＞    ＜床はピカピカです！＞ 

☺明日は立春。暦の上では「春      」になります。☺ 

 

「つぶやきフクタロウ」でも書きましたが、今日は節分、明日は立春。暦の上では「春」になります。 

夕方、年末に比べてだんだん日の入りが遅くなっていることを、皆さんは気付きましたか。寒さは今が一番厳

しい頃ですが、太陽の光が射す時間は確実に増えています。植物は、気温もありますが太陽の光が射す時間で季

節を感じているそうです。花壇のチューリップも少しずつ芽を出してきました。今日は昨年より一日早い節分。

豆まきをして、寒さといろいろな邪気を追い払いましょう。私は、あまり遅くならないうちに豆まきをして、隣

の犬に吠えられないようにします。 



☺昨日より、部活動が再開されました。☺ 

 

1 月 14 日（水）より停止されていた部活動。昨日より再開されました。 

まだ、感染症対策として、活動時刻は 17 時 15 分まで、最終下校時刻は 

17 時 30 分ですが、久しぶりの部活動で元気を出せたという人は多かった 

ようです。感染症対策として、マスクの着用など、制限は多いのですが 

皆さんの健康のために守ってください。 

                    ＜再開初日のバドミントン部。マスク着用でちょっと窮屈です＞ 

 

☺お返事ありがとうございます。☺ 

 

お返事ありがとうございます。学習発表会展示についてのお返事が続いています。感謝祭の清掃活動はおうち

でも話題にしていただけているようでありがたいです。 

 

・ジャージが汚れて帰ってきたので、掃除がんばってきたのだろうなと思っていました。みんなできれいにした

学校は気持ちがいいですね！ 

・展示会、とても素敵で心が明るくなりました。作品制作、展示、鑑賞、片付けと多くのことを経験できて良か

ったです。 

・本当だったら 1 月末はスキー教室。とても残念です。 

・おたよりありがとうございます。感謝祭の取り組み素晴らしいですね。 

・学習発表会の作品、どの作品も素晴らしかったです。特に明星学級の皆さんのブックカバーは「工芸品」のよ

うで美しかったです。 

・受賞おめでとうございます。素晴らしいですね！ 

・いつも写真をたくさんありがとうございます。 

・感謝祭での活動や意識付け、とてもいいですね！ 

・学習発表会の展示ありがとうございました。どの作品も素晴らしかったです。面白いアイデアの作品もありみ

ていて楽しかったです。入口の生け花もとてもきれいでした。 

・感謝祭で床やロッカーの上などをきれいにして“もの”に対する感謝の気持ちも育めたと思います。ありがとう

ございます。 

・何かに表彰されるのは良いですね。自信につながると思います。 

・学習発表会ありがとうございました。 

・学習発表会、ありがとうございました。見どころ満載で時間が足りなくなってしまったので、来年は早めに伺

いたいと思いました。 

・学習発表会、展示から片付けまで生徒自身がしっかりと責任をもっていて、大事なことだと思います。 

・学習発表会お疲れ様でした。どの作品もステキでした。 

・スキー教室が中止になり、この感謝祭が行われたのでしょうか。いつも使っている教室をピカピカにするのは

気持ちもすっきりし、大事にしていく心を育み、とても素敵な取り組みだと思います。 

・教室への感謝を込めての大掃除。とても素敵な考えですね！お友達だけではなく教室にもありがとうです

ね！！ 


