
来年の今頃の自分を想像してみよう 

 今週２６日（火）と２７日（水）に都立高校推薦入試が行われました。今年はコロナウィルス感染症の

影響で例年行われている集団討論がなくなりました。個人面接でよく聞かれることの一つに「中学校三

年間で頑張ってきたことはなんですか？」という質問があります。自分だったら、今現在のところで答え

るとしたら、何と答えますか。人それぞれ今力を入れていること、力を入れてきたことは違うと思います

が、本気になった自分を知っていますか？毎日何となく過ごしていませんか。 

３年生になってから勉強を頑張ればいいやと思っている人が多いと思いますが、成績が３年生になっ

て急に上がるわけではありません。２年生の学年末の成績から大幅に上がることは稀です。日々の授業

を大切にし自分の力にしていくことが大切なのはいうまでもありません。 

今三年生は受験真っただ中です。受験は総合力の勝負です。勉強という

のはすべてどこかでつながっているものです。好きな教科だけやって嫌い

な教科は手を抜くなどしているとそういう気持ちや態度が面接などにも

表れます。要するに受験は人間の「総合力」の勝負です。様々な活動に積

極的に参加すること、落ち着いた生活をすること。周囲に気を配ること。

先生方の話をよく聞き、自分で深く考えることが大切です。自分勝手に振

舞っていると必ずどこかでその姿が表れます。試験官はそれを見抜きま

す。 

ちなみに過去の集団討論で出されたテーマを紹介します。 

「良い人間関係を築くために必要なことは何か。」「高校生活で最も大切にしたいことは何か。」 

「授業中おしゃべりをしている人がいるとき、どのように解決したらよいか。」 

「クラスに校則を守らない人がいたら、あなたはクラスの一員としてどうするか。」 

「地域社会のつながりを大切にするとはどういうことか。」「自分達が家や学校でできる資源やエネル

ギーの節約方法について」などです。 

もうすぐ節分 

節分とは文字通り節（季節）の分かれ目。現在では立春（２月４日頃）の前日を節分といいます。

豆まきは季節の変わり目に起こりがちな病気や災害を鬼に見立て、それを追い払う儀式です。炒った

大豆を桝に入れ、神棚に豆をお供えしたものが福豆。昔から穀物には霊力が宿ると考えられ、福豆は

邪気を払うと考えられてきました。豆まきでは、正式にはこの福豆をまきます。豆まきを行うのは「年男」

です。本来年男とは一家の主人をさしますが、現在ではその年の干支に生まれた男性を年男といいま

す。現在では年男、年女、あるいは家族がまきますが、地方によっては厄年の人がまく風習もありま

す。豆まきは午後８時～１０時頃開始するそうです。玄関、ベランダ、窓などすべての戸を開け放し

ます。「鬼は外、福は内」と２回ずつ繰り返し声をかけながら豆をまきます。豆をまき終わったらす
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ぐに戸締りをします。鬼を締め出し、福を逃さないためだそうです。

豆まきが終わったら家族全員で豆を食べますが、この豆は「年取り豆」

と呼ばれます。自分の年齢だけ、もしくは年齢の数＋１個だけ食べる

のがならわしです。そんなに食べられないという場合は代わりに「福

茶」を飲む習慣もあります。（福茶とは、福豆をいれた縁起の良いお茶

です。塩昆布、梅干し、豆まきに使った福豆を湯のみに入れて注いだ

もの。豆は吉数の３粒入れます。梅の花はおめでたい花、昆布は「よ

ろこぶ」にかけています。） 

 

来週の時間割 

 ２月１日(月) ２月２日(火) 

      １ ２ ３ ４ ５ ６ １ ２ ３ ４ ５ ６ 

１組 学活 

篠原 

社会 

小林 

理科 

三次 

音楽 

今井 

英語 

少人数 

総合 社会 

小林 

数学 

少人数 

体育 

勝又 

英語 

少人数 

理科 

三次 

国語 

佐藤 

２組 学活 

荒川 

体育 

勝又 

国語 

佐藤 

理科 

三次 

国語 

板垣 
総合 

数学 

少人数 

社会 

小林 

英語 

少人数 

理科 

三次 

音楽 

今井 

技術 

大野 

３組 学活 

才丸 

理科 

三次 

社会 

小林 

国語 

板垣 

体育 

勝又 
総合 

数学 

少人数 

国語 

佐藤 

英語 

少人数 

社会 

小林 

国語 

板垣 

理科 

三次 

 

 ２月３日(水) ２月４日(木) 

      １ ２ ３ ４ ５ ６ １ ２ ３ ４ ５ ６ 

１組 社会 

前澤 

数学 

少人数 
美 術

柿﨑 

英語 

少人数 

国語 

板垣 

 数学 

少人数 

技術 

大野 

理科 

三次 

国語 

板垣 

国語 

佐藤 

道徳 

才丸 

２組 美 術

柿﨑 

社会 

前澤 

社会 

小林 

数学 

少人数 

英語 

少人数 
 

国語 

板垣 

数学 

少人数 

英語 

少人数 

体育 

勝又 

理科 

三次 

道徳 

篠原 

３組 国語 

板垣 

美術

柿﨑 

社会 

前澤 

数学 

少人数 

英語 

少人数 
 

理科 

三次 

数学 

少人数 

英語 

少人数 

技術 

大野 

音楽 

今井 

道徳 

勝又 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２月５日（金） 

      １ ２ ３ ４ ５ ６ 

１組 家庭

宮坂 

体育 

勝又 

理科 

三次 

英語 

少人数 

数学 

少人数 

総合 

２組 理科 

三次 

家庭

宮坂 

国語 

板垣 

数学 

少人数 

英語 

少人数 
総合 

３組 体育 

勝又 

理科 

三次 

家庭

宮坂 

数学 

少人数 

英語 

少人数 
総合 



 


