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　木枯らしが吹き、いよいよ冬本番といったところでしょうか。１２月は
「師走（しわす）」とも言うほどにあちらこちらが忙しなくなります。そ
んな中でも体調を崩さぬようにしっかり食べてよく休み元気に新年を迎え
ましょう。


